HAZ| PRAKTIKAK,
FORTELYOK

JOL BEVALT HAZISZEREK, PRAKTIKUS TIPPEK

HAZTARTASI KEZIKONYV

Olykor az egész vilag elleniink fordul: odaég az ebé  d, vasalonkra raragad a

miianyag blGz ujja, a gyerek kiboritja a tintatartét € s este a vendég
vorosborral pecsételi 6ssze hofehér abroszunkat... A targyak, amelyek
korulvesznek benniinket, egy id  6re hasznalhatatlanna valnak. Hogy minden gyorsan
visszaalljon eredeti rendjébe - ehhez nyujt segitsé  get haztartasi kézikdnyvink.
De j6 lenne néhany napra el 6re mindent bevasarolni, megtakaritva ezzel
értékes félorakat naponta. De j6 lenne, ha amitf  6ztlnk, az egész csalad
megelégedésére szolgélna - ize, zamata és kills 6 megjelenési formaja is. De j6
lenne, ha gyorsabban haladhatnank, akar ha Gnnepi e  béd tébbfogasos menujét készitjik,
akar, ha édességgel szeretnénk kedveskedni gyermeke inknek. Mindez nem &lom - lapozza
végig ezt a kiadvanyt.
Hanyszor érkezik cserepes vagy vagott viraggal ave  ndég, vagy éppen mi
vasaroltuk lakasunk szépitésére. Es milyen szomorGia  n tapasztaljuk, hogy egy-két nap mulva
dobhatjuk a szemétbe, akar cserepestil. Ha e kbnyvb  en leirt
tanacsokat megfogadjuk, tovabb 6rulhetiink lakasunk diszeinek, s kuléndsen igy van ez, ha
virdgoskerttel is rendelkezink.
Napjainkban az emberek tobbségében egyre ndvekszik az igény a hétvégi haz,
telek, kert irant. Nemcsak azért, mert az itt terme  tt névényekért nem kell a
piacra menniunk, hanem azért is, mert frissebb, zama  tosabb a sajat kertben
termett gyumolcs, zoldség és nem utolsdsorban a ker tben végzett munka
megnyugtat, pihentet, feltdit.
Ki ne tudna, hogy egyetlen szinyog mennyire ténkre tudja tenni egész
csaladunk alvasra szant idejét. Vagy mekkora bosszi  sag reggelente az el 6z6 este észre sem
vett aprocska morzsa koré tomorilt csétanyok hada. Mekkora aggodalom, ha darazs kering a
kertben. Mit tegyink? Olykor annyira egyszer (i a valasz - amint ez ennek a kdnyvnek a
lapjairol kiderdl -, hogy csodalkozunk, miért nem m i jottink ra...
Természetesen a korzeti orvos nem helyettesithet 6, még csak nem is patikaban kaphato
gyogyszereket ajanl ez a konyv. De emberdlt 6k tapasztalatainak nagy részér 6l tudjuk ma mér,
hogy val6ban hasznosak bizonyos esetekben és renesz  &nszukat élik a gyogynovenyek is.
Azt, hogy komoly-e a bajunk vagy nem, ne mi déntsuk el, de magunk és csalddunk kozeérzetét
bizton karbantarthatjuk, ha megfogadjuk vagy olykor hasznaljuk az elkbvetkezend 6 oldalakon
olvashato jo tanacsokat, recepteket. Es ha még kony  ha, kert, lakéas és hazi "kuruzslas" utan
egészségunk karbantartaséra is nagyobb figyelmet ki~ vanunk forditani - reméljik, hogy
konyvink ebben is segitséget tud nyujtani. Hasznala  tahoz azt ajanljuk,



hogy el 6sz0r is lapozza végig a konyvet, hiszen néhany eszk 6z vagy alapanyag talan nem
talalhaté az On haztartasaban. Ezek beszerzése ugya n id 6t igényel, de utana mar csak segit a

konyv. Ha gondja tdmad, elakad, sietne vagy éppenj avitani kivan valamin, a témakérokén

bell bet Grendbe szedett tippek, tanacsok gyorsan kikereshet &k, s a tobbi mar csak Onon

mulik.
TARTALOMJEGYZEK
HAZTARTAS ., Juzhely KERTI ES
- f6z6lapok tisztithsa 2
. SZOBANOVENYEK
Armatara Uveg
e-l tr;fjl,zgslg - beféttes liveg Cserjék
Kinyitasa - egyenl 6 nbvekedése

Bor
- az ablakmoso b 6r
Ujra puha lesz
- altalanos apolas
- bérkeszty ik

- az egymasba szorult
poharak szétszedése
- a furd 6szobai tukor
parasodasanak
megel 6zése
- a kristalyvaza

Délia
- hagyobb virdghozam

Fokfdldi ibolya
- egészségének meg 6rzése

kezelése L . .
N ‘. fényének visszaadasa
- kbnyvborito D e .
Y - kristalyvaza tisztitasa Fukszia
apolasa iz . . "y
o - palackok és vazak - nbvekedésének segitése
- régi foltok e
AR tisztitasa
eltavolitasa "
. - poharak egyszer Gerbera
- zsirfoltok s ,
P tisztitasa - hosszabb élettartam
eltavolitasa e .
- arafrbcecsent festéek
- eltavolitasa az ablakrol Gladiolusz
Bérond ; o ,
- szemivegek tisztitasa - hosszabb élettartam
- dohos szag R
S - a tikrok és ablakok
megel 6zése ! . L f
beparasodasanak Gumas és hagymas novények
Blitor megakadalyozasa - egészségének megovasa
- - Uvegdugok
- a fiok L i -
L. beszorulasanak Gyongyvirag
beszorulasanak . . 2 .
- . megakadalyozasa - elévigyazatossag
megszuntetese N 2
. - Uvegek kinyitasa
- nedvesség o
. ! dugohuzé nélkul Kaktuszok
megszintetése . P A
. . - villanyég 6 tisztitasa - apolasa
- személyes illattal
Ciné Vasalo Krizantém
csuzzés - védése - viraganak meghosszabbitasa
- . - tisztitasa €s megszepitése
megszuntetese

- bércip 6k apolasa,



foltok eltavolita sa

- gumicsizma
apolasa

- lakkcip 6 egyszer i

apolasa
- nyikorgas
megszintetése
- szoritas
megszlntetése

Cip 6kellék
- a beszéradt
cip 6krém
megpuhitasa
- Cip 6flizé
élettartamanak
meghosszabbitasa

Ecset

- hasznalhat6
marad

- Ujrapuhitasa

Evoéeszkoz
- foltok eltavolitasa
a rozsdamentes
evoeszkozr 6l
- a halszag vagy
hagymaszag
eltavolitasa

Fa
- egyéb:
vagoddeszka, a
rossz illatok
megel 6zése
- enyvfoltok
eltavolitasa
- karcolasok
eltavolitasa
- tintafoltok
eltavolitasa

Fazeék, labos

- kozméasodas
megakadalyozasa
- leégés eltavolitasa

Virdgcserep
- egyszer (i tisztithsa

Zongorabillenty
- egyszer (i tisztithsa

Zsineg
- csomagok atkotése

Zsirfolt
- eltavolitadsa kotott
ruhabol

KONYHA

Bab
- bokros- és karosbab
nagyobb
terméshozama, idealis
vegyes kulturak

Di6
- felfrissitése

Edesség
- csokoladé egyszer
olvasztasa
- krémek
bérosodésének
megel 6zése
- tortak egyszer
szeletelése

Eleszt6
- friss marad

Etel
- ételek egyszer U
melegen tartasa
- elsOzott ételek
kijavitasa
- ételek zsirtalanitasa
- leégett ételek
.,megmentése ”
- savanyu iz kijavitasa

Magok és palantak
- kezelése és apolasa
- Ovésa

Moha és gaz
- egyszer (i eltavolitasa

Muskatli
- szebb virdgzasa

Narcisz
- gyors fejl 6dése, hosszu
élettartama

Novények, cserepes ndévenyek
- egyszer U kezelése
- egyszer (i tisztitasa

Oszirozsa
- tbbb viragot hoz

Ontozés
- 6 min 6ségqli vizzel
- helyes id 6ben
- megoldasa szabadséag idején

Pafrany
- fejl 6désének segitése
Palmak
- fejl 6déseének segitése
Pazsit
- tragyazasa, egyszer (i apolasa
Rozsa
- idedlis gondozasa a kertben

- gondozasa a kertben
és vagott viragként

Szarkalab
- szebb virdgzasa

Szegfii
- élettartamanak novelése

Tragyazas



Fémek
- aluminium
fényének
visszanyerése
- altalanos kezelés
- arany ékszerek
tisztitasa
- ezlst kezelése
- ezlst kezelése,
tisztitasa
- kerékparkull 6k
megovéasa a
rozsdatol
- vas, kovacsoltvas
rozsdasodasanak
megel 6zése
- nyaklancok
kicsomobzasa
- réz tisztitasa
- réz, a sargaréz
fényének
visszaadasa
- a vascsavar
rozsdamentes lesz

Fonal
- angora- és mohair
fonalak, kotott
holmik
szo6rhullasanak
megakadalyozésa
- kinyult, kotott
holmik sz (ikitése,
formajuk
meg 6rzése mellett
- kotott holmik
helyes szaritasa és
mosasa
- a lefejtett fonal
Ujrafelhasznalasa

Fonott kosar
- egyszer (i tisztitasa

Fird 6kad
- vizk 6 eltavolitasa

- tul édes iz kijavitasa

Fagylalt
- élvezhet 6bb a fagylalt
- fagylalt kiboritasa a
formabol, szeletelése

Gesztenye
- egyszer (i hAmozasa

Gyumolcs
- alma tarolasa
- banan frissen tartasa
- citrom gazdasagos
felhasznalasa
- déligyimolcsok
érlelése
- dinnyék izének
javitasa
- féldieper nem okozhat
csalankiutést
- narancs és citrom
frissen tartasa
- harancs- és citromhéj
megorzése
- 6szibarackbef 6tt
izesebb lesz
- tobb 1é, kbnnyebb
hamozas

Gyumolcskészitmények
- alma ideélis
elkészitése
- alma, mutatésabb
- aszalt szilva jobb iz U
- kandirozott
gyumolcsok
- lekvar kifutasanak
megel 6zése
- mazsola és
szerecsendio puhitasa
- mazsola és
szerecsendio sitéshez
valo felhasznalasa
- mazsola tarolasa
- mazsola szinének
megoérzése

- egyszer U eszkozokkel

Tulipan
- gyorsabb fejl 6dése,
hosszabb élettartama, elhajlott
széarak kiegyenesitése

Vagott viragok
- 4polasa
- kezelése
- vazaban tartasa

HASZONNOVENYEK

Alma
- hosszabb eltarthatdosaga

Bab
- helyes Ultetése, idealis
trdgyazasa, gyorsabb
csirazasa

Borso
- idedlis tragyazasa, gyorsabb
csirazasa
Burgonya

- tbbb termés

Csalan
- egyszer Ui szedése

Eper
- nagyobb hozam, idedlis
vegyes kulturak

Fejessalata
- jobb fejl 6dése

Gyumadlcsfak
- jobb és tébb termése

Honapos retek
- fejl 6dése



Gipsz
- egyszer
felhasznélas

Gumi
- a beféttesiivegek
gumigy urdi
szorosan zarnak -
Ujra puhak lesznek
- gumitdémités
élettartamanak
meghosszabbitasa

Gyertya
- egyszer ( tisztitasa
- a gyertyak
rogzitése

Hélapat
- munkakonnyités

HOz6zar
- a huzozar tovabb
tart, nem szorul be

Hitészekrény

- a jéegkockatarto
lefagyasanak
megel 6zése

- egyszer (i tisztithsa

- rossz szagok
képz 6désének
megel 6zése

Karnis
- a fuggonykarikak
csuszasanak
megkodnnyitése

Kavéf 6z6
- vizk 6 eltavolitasa

Kefe
- kéromkefe
tisztitasa
- tisztitasa

Hagyma
- izletes elkészitése
- kdnnyezés neélkali
szeletelése
- ropogosra sutése,
erejének csokkentése
- tarolasa, félbevagva

Hal
- fagyasztott hal
elkészitése

- halpikkelyek egyszer

eltavolitasa
- izének enyhitése
- tarolasa

Hus
- birkahus izének
feljavitasa
- bundazasa
- az egybesiilt vagdalt
nem ég oda
- egyszer (i panirozasa
- fétt hus izesebb,
puhébb lesz
- fétt hus szinének
mego6rzése, szaftossa
€s puhava tetele
- az inas hus
megpuhitasa
- karaj, szegy, steak
helyes f {iszerezése
- améj puha lesz
- a nyers has
konnyebben valik le a
papirrol
- pikans marhastilt
- raguk elsézasanak
megszilntetése
- ropogos libasult
- ropogos és szaftos
sultek
- sOtét és izletes
hasleves
- sUlltek levének jobb
izhatasa

Karfiol

- izének javitasa, héfehér szine

Kelbimbo
- jobb ndévekedése

Metél6hagyma
- trdgyazasa

Paradicsom
- Ultetése
- idealis gondozéasa
- védelme

Petrezselyem
- egyszer i gondozasa

Répa
- egyszer i gondozasa

Tok
- hosszu eltarthatosaga

Uborka
- jobb fejl 6dése,

keser tiségének megel 6zése

- gyorsabb csirdzasa

Voroshagyma

- idedlis Ultetése és leszedése

Zeller

- egyszer U fehéritése, jobb

noveése

KARTEVOK ES MAS

"HIVATLAN
VENDEGEK" A
HAZBAN ES A

KERTBEN

Altalaban
Atkak



Kenyeértartd
- penészesedés
megel 6zése

Képek
- a félrecsuszas
megszintetése
- olajfestmények
felfrissitése

Kosar
- nem szarad ki

Kdromreszel 6
- tisztitdsa

Kulcs
- elforditas
megkodnnyitése

Linéleum
- kezelése

Marvany
- afény
visszanyerése
- foltok eltavolitasa

Mosdo- és
mosogatokagylo
- eldugulas
megszuntetése

Mosogep
- a tulhabzas
megel 6zése

Oll6
- egyszer U élesitése

Papir
- bélyeg és egyéb
0sszeragadt papir
szétvalasztasa
- kdnyvlapok
egyszer ( tisztitasa

- sulltek szeletelése és
melegitése
- szarnyasok sutése,
puhitasa

Huskészitmények
- kolbaszok frissen
tartasa, b orik
eltavolitasa
- sonka frissen tartasa
- siitni valé kolbasz
kipukkadasanak
megel 6zése
- szalami frissen tartasa
- szalonnak idealis
sitése és szeletelése

Kéavé
- régi kaveé izének
javitasa

Keksz
- frissen tartasa
- ropogos lesz

Kenyér
- felfrissitése
- tarolasa

Liszt
- csomosodasanak
megel 6zése
- idedlis tarolasa,
egyenletes barnulasa

Majonéz
- szinének er dsitése,
siritése és higitasa

Mandula
- tisztitasa,
fehérségének
mego6rzése

Méz
- méz Ujraolvasztasa

Babtet U
Csigak
Csotany
Darazs
Egeér
Fejtet
Fonalféreg
Foldibolha
Foldigiliszta
Gombabetegségek
Hangyak
Hernyok
Képosztalégy
Koloraddbogar
Kullancs
Kutya- és macskabolha
Legyek
Levélfoltossag
Levéltet G
Lisztharmat
Lotet G
Madarak
Macska
Mezei nydl
Patkany
Pincebogar
Poloska
Pok
Ruha- és bundamoly
Széazlabu
Széléteti (filoxéria)
Szufélék
Szunyog
Vakond

SZEPSEGAPOLAS

Arcpakolas
Almapakolas
Arcg 6zfurd 6
Arcfestés
Arcforma megvaltoztatasa
Arpa és jégarpa
Bananpakolas
Borotvalkozas
Boérkeményedés



- a ,szamarfilek”
megszuntetése
- zsirfolt eltavolitasa

Porcelan
- tisztitasa

Reszel 6
- maradékok
eltavolitasa,
tisztitasa

Szemiveg
- egyszer (i tisztitasa

Szényeg
- benyomodasok és
rancok eltiintetése
- szin
visszanyerése,
portalanitas
- ragogumifoltok
eltavolitasa
- vorésborfolt
eltavolitasa

Textilia
- aszfalt-, katrany-
és motorolajfoltok
eltavolitasa
- csokoladéfoltok
eltavolitasa
- egyéb: barsony
apolasa
- egyéb: finom
anyagok egyszer
varrasa
- egyéb: figgdnyok
széaritasa es
mosasa
- egyéb: g 6z0lg 6
vasald nélkuli
vasalas
- egyéb: harisnyak
és
harisnyanadragok
egyszer (i mosasa

Mustar
- kiszaradasanak
megakadalyozasa

Porcukor
- csomosodasanak
megsz lintetése

Rizs
- Osszeragadas
megakadalyozasa
- tejberizs lazitdsa

Sajt
- egyszer (i reszelése,
izének javitasa
- sajtfondue hibainak
kijavitasa
- tarolasa,
frissességének
megOrzése €s
felfrissitése

Salata
- salatale
csip 6sségének
enyhitése

S6
- csomosodas
megel 6zése

Sutemeény
- elvalasztasa a formatél
- fankok lazabba tétele
- a kelt tészta frissen
tartdsa, szépitése
- kelt tészta magasabb
és lazabb lesz
- kelt tészta slitése
- a mézeskalacs csillog
- omlos tésztak
puhitasa

Tea
- aromajanak
mego6rzése

Bérradir
Burgonyapakolasok
Butyok
Dagadt szem
Dinnyepakolas
Eperpakolas
Erdes b &ér
Erdes, repedezett kéz
Erzékeny b ér
Fagydaganat
Festékhianyos b 6r
Fényvédelem
Fogapolasi jotanacsok
Fogfehérités
Fogk 6, nyalk 6
Fogszuvasodas
Fllbevald, klipsz
Gydgynovények
Hajfestés
Hajhullas
Hajmosasi praktikak
Hajszinezeés
Hoénaljizzadas
Karikas szemek

Kend 6zés
Kékszilvalé-borogatas
Kézapolas
Kézfoltok
Kéz izzadasa
Kézvorosseg
Kopaszsag
Koérombenovés
Kdrémlakkozasi praktikak
Korémragas
Kvarcolas
Labgombéasodas
Labizzadas
Kontaktlencse tisztitasa
Leégésre
Ludtalpbetét
Majonézpakolas
Majfolt
Meggypakolas
Mell rugalmasitasa
Napozas
Normal b 6r
Nyak apolasa



- egyéb: karpitozott
batorok apolasa
- egyeéb: kdnyvek
vaszonboritojanak
tisztitasa
- egyéb:
monogramok és
csipkék, a vasalas
megkodnnyitése
- egyéb:
nyakkend 6k
egyszer (i vasalasa
- egyéb: az
0sszehlzédas
megel 6zése
mosaskor
- egyéb: selyem
egyszer (i mosasa,
vasalasa
- egyéb: vasalnivalé
nedvesen tartasa és
nedvesitése
- festékfoltok
eltavolitasa
- filc- és
golyostollfoltok
eltavolitasa
- flfoltok
eltavolitasa
- gyumodlcsfoltok
eltavolitasa
- irogépszalag
okozta foltok
eltavolitasa
- izzadsagfoltok
eltavolitasa
- kakaofoltok
eltavolitasa
- katranyfoltok
eltavolitasa
- kavéfoltok
eltavolitasa
- kifényesedések
megszintetése
- malna- és
ribizlifoltok
eltavolitasa

Tej
- frissességeének
megorzése

Tejszinhab

- a tejszinhab hamarabb

megkeményedik

Tészta
- fozése,
O0sszeragadasanak és

kifutdsanak megel 6zése

- kezelése, nyljtasa

Tojas
- fott és nyers tojasok
megkulonboztetése
- fétt tojas megtisztitasa
- f6zése
- frissesség
megallapitdsa
- hasvéti tojas
- tarolasa
- a tojasfehérje
kiaddsabb, keményebb
- tojasséargaja és -
fehérje egyszer
szétvalasztasa
- atojassargdja
tarolasa, szinének
erésitése

Torta
- gyimodlcstorta
puhasaganak
megel 6zése

Zoldségek
- bab szinének
mego6rzése
- borsé szinének és
alakjanak meg 6rzése
- burgonya,
burgonyaf 6zés
- burgonya izének
javitasa

Nyakpakolasok
Nyak rdncosodasa
Nyaktorna
Oszibarack-pakolas
Osziilés
Paradicsompakolas

Poélustsszehlz6 arcszesz
Polustsszehiuzé pakolas

Repedezett korom
Ribizlipakolas

Ritka vagy hidnyos szemdoldok

Ruzsfolt eltavolitasa
Ruzs tartositasa
Salatapakolas
Sarok kérgesedése
Sargabarack-pakolas
Sargarépa-pakolas
Siras
Sminkfortélyok
Soéskapakolas
Spendtpakolas
Szagtalanito furdés
Szakalmérgezés
Sz4jszag
Széraz bér apolasa
Széaraz szajszél

Széraz, toredezett haj

Szemfird 6
Szemdldokszedés
Szempillak festése
Szemuvegfortélyok

Szemviszketés, -kdnnyezés

Szepld
Szolarium
Szokités
Szértelenit 6 gyanta
Szérveszt 6k
Testszag
Tésztapakolas
Tyldkszem
Uborkapakolas
Visszértagulat
Vizholyag
Zsiros, korpas haj

EGESZSEG ES JO



- pecsétparna
okozta foltok
eltavolitasa
- penészfoltok
eltavolitasa
- porfoltok
eltavolitasa
- ragasztofoltok
eltavolitasa
- ragégumifoltok
eltavolitasa
- rozsdafoltok
eltavolitasa
- rizsfoltok
eltavolitasa
- tejfoltok
eltavolitasa
- vérfoltok
eltavolitasa
- vorosborfoltok
eltavolitasa
- zsir- és olajfoltok
eltavolitasa

Tinta
- egyszer ( higitasa

Torulkdz 6
- akaszt6 varrasa
torilkoz ore és
mosdokeszty (re

Tubusok
- egyszer U kinyitasa

- burgonya térolasa és
elkészitése
- burgonyapiré
simabba és
leveg 6sebbé tétele
- elszinez 6déseének
megszilntetése
- felfrissitése és
min 6ségromlas
elkertilése
- fokhagyma
izhatasanak novelése,
csokkentése
- gomba tarolasa,
izének meg 6rzése
- gomba tisztitdsa és
szeletelése
- hénapos retek frissen
tartasa, felfrissitése
- kakukkf G izhatdsanak
novelése
- karfiol szinének
meg 6rzése, izének
javitasa

Vaj
- egyszer U
felolvasztasa,
kenhet 6vé tétele
- egyszer U frissen
tartasa

Vanilias cukor
- készitése

Zsir, olgj
- az olaj tovabb
eltarthat6 és jobban
adagolhat6
- spriccelés elkerilése
- Ujra felhasznalas

KOZERZET

Alacsony vérnyomas
Aranyer
Arcg 6z0lés
Borgyulladasok
Darazscsipés
Egési sériilés és egyéb sériilés
Emésztési zavarok
Etvagyjavito
Fagyas
Fejfajas
Felfavodas
Fogfajas
Foginygyulladas
Fulfajas
Flurdés
Gyomor- és bélhurut
Gyomorfajas
Gyomorsavhiany
Gyomorsavtultengés
Hasmenés
Idegesség, gyomorfekély
izlileti és izomfajdalmak
izuleti gyulladéas
JO kozérzet
Kalapkura megfazas ellen
Keringési zavarok
Kdhogés
Lazcsillapitas
Leégés, napszuras
Magas vérnyomas
Masnapossag
Natha ellen
Randulas, ficam
Széraz kéhogés
Szemolcs
Székrekedés
Szunyogcsipés
Testsulycsokkenés
Torokfajas
Torok- és mandulagyulladas

Hazipatikaban
nélkilézhetetlen novények,
novényi részek és egyebek:



HAZTARTAS
ARMATURA

- mészfolt eltavolitasa
Szikséges: ecet, rongy.
Az armaturara kerilt mészfolt feloldodik, ha éjszak  ara egy ecetbe martott
rongyot rahelyezunk.
Szilkséges: forro ecetes viz, kemény kefe.
A zuhanyra kerllt mészfolt kbnnyen eltavolithato, h a lecsavarjuk a
zuhanyrézsat, a szitat kemeény kefével led6rzsoljuk, utana pedig hosszabb id ére forré ecetes
vizbe tesszuk.

BOR

- Az ablakmosé b 6r Ujra puha lesz
Sziikséges: viz, sO, ecet.
Az ablaktisztitashoz hasznalt szarvasb  6rt hasznélatbavétel el 6tt langyos vizben ki kell
Obliteni, hogy a b 6r kikészitéséhez felhasznalt anyagok kimenjenek bel  6le. Az ablaktisztitas
utadn a szarvasb 6rt sés, gyengén ecetes vizben kimossuk.

- dltalanos apolas
Szukséges: alkohol, glicerin.
A bér rugalmas marad, ha alkohol és glicerin keverékéve | bedorzsoljuk.

- bérkeszty ik kezelése
Sziukséges: olivaolaj.
Ha a mosovizbe egy teaskanalnyi olivaolajat keverin Kk, ismét megpuhulnak a
megkemeényedett b 6rkeszty (k.

- kdnyvborité 4polasa
Szikseéges: alkohol, tojassargaja, puha térl  6érongy, ecset.
A bdr kényvboritot tojassargajabol és keves alkoholbdl allo keveréekkel
beecseteljik, szarazra toroljuk, puha ronggyal kifé  nyesitjuk.



- régi foltok eltavolitasa
Szilkséges: ecet, langyos viz, szivacs.
Régi foltok eltavolitasara tiszta, langyos vizzel € s néhany csepp ecettel
megnedvesitett szivacsot hasznalunk.

- zsirfoltok eltavolitasa
Sziikséges: felvert tojasfehérje, torl  érongy.
A friss zsirfoltok eltavolithatok ab  6rrél, ha egy kevés felvert
tojasfehérjével dvatosan bedorzsoljik.

BOROND

- dohos szag megel 6zése
Sziikséges: ecet, torl 6rongy.
A bérénd nem lesz dohos, ha hasznélat utan enyhén ecete s torl éronggyal
kitisztitjuk, majd nyitva a leveg 6n széaradni, szell ézni hagyjuk.

BUTOR

- a fiok beszorulasdnak megsziintetése
Szikséges: szappan.
A fiok csuszofellletét kevés szaraz szappannal beke  njuk.

- nedvesség megszintetése
Sziikséges: cérna, kréta.
A szekrényb 6l kivonhatjuk a nedvességet, ha egy cérnara néhany krétat kotunk, s ezt
beleakasztjuk.

- személyes illattal
Szikséges: parfum, itatdspapir vagy tillzacsko, lev  endula.
Ha kedvenc parfiminkb 6l néhany cseppet itatospapir-darabkéakra csepegtetiin - Kk, s ezeket a
fiokokba, ruhasszekrényekbe stb. tesszik, a butorok kellemes illatiak lesznek.
Ha tlllzacskdban egy csokor szaritott levendulavira  got helyezink el a
szekrényben, szintén o illatu lesz.
A levendula molyirtasra is kivalo.

ciPO



- csUiszas megszuntetése
Szilkséges: nyers burgonyaszelet.
Nem fog csuszni az Uj cip 6, ha talpat jol beddrzsoljuk egy nyers
burgonyaszelettel.

- bércip 6k 4polasa, foltok eltavolitasa
Szikséges: voroshagyma, térl  érongy.
Eltdnnek a foltok a b 6rcip 6krdl, ha a szikséges helyeket fél hagymaval
bed6rzsoljiuk, majd ronggyal kifényesitjik.
Sziikséges: petrdleum, torl  érongy.
A ho okozta foltokat petr6leumos ronggyal tiintethet juk el a b ércip 6krél.
Szukséges: ecetes viz, torl  érongy.
A sofoltokat ecetes vizbe martott ronggyal tavolith atjuk el.
Szukséges: terpentin, torl  érongy.
Az oreg cip 6krémet terpentinnel atitatott ronggyal térolhetjik le.

- gumicsizma apolasa
Szukséges: glicerin, torl  6érongy.
Ha a gumicsizmat vagy mas gumitargyat keveés gliceri nnel bekenjik, hosszabb
ideig hasznalhatjuk.

- lakkcip 6 egyszer (i 4polasa
Sziikséges: lenolaj, puha rongy vagy tej.
A piszkot a lakkcip 6rél tiszta, szaraz ronggyal letordljuk, majd lenolajj  al
bekenjuk és puha ronggyal kifényesitjuk.
Tejbe martott ronggyal doérzsolve is adhatunk fényt a lakkcip 6knek.
Sziikséges: glicerin, puha torl  érongy.
Nem reped ki a lakkcip 6, ha gyakran bekenjuk egy kevés glicerinnel.

- nyikorgas megszintetése
Szilkséges: lenolaj, térl 6rongy.
A cip étalp nem csikorog, ha lenolajjal bekenjik.

- szoritds megszlntetése
Szikséges: hint épor, térl érongy.
Ha belllr 61 egyenletesen beszorjuk hint  éporral a cip 6t, akkor kdnnyedén
belecsuszik a labunk.

- szoritds megszlntetése
Szikséges: tiszta alkohol.
Kitdgulnak a sz ik cip 6k, ha belllr 6l szesszel alaposan benedvesitjuk, felhizzuk a labu
majd hosszabb ideig viseljuk.

nkra,



CIPOKELLEK

- a beszaradt cip 6krém megpuhitasa
Szilkséges: terpentin.
A beszéaradt cip 6krém megpuhul, ha par csepp terpentint csepegtetink bele.

- Cip 6f(iz6 élettartamanak meghosszabbitasa
Szikséges: szintelen kéromlakk.
Ha a kirojtosodott cip 6fiizét a végein kevés szintelen kdrémlakkal bekenjik,
akkor ismét konnyen bef (izheté.

ECSET

- hasznéalhaté marad
Szilkséges: alufdlia.
Az ecset néhany napig hasznalhaté marad, ha festés  utan aluféliaba csavarva
tesszuk el.

- Ujrapuhitasa
Sziikséges: forro ecetes viz, szappanos oldat.
A megkemeényedett ecsetek Ujra puhak lesznek, ha for  ré, higitott ecetbe, majd
szappanos oldatba tesszik.

- Ujrapuhitasa
Szikséges: terpentin, foltbenzin.
Az olajfestékes ecset megint puha lesz, ha foltbenz  inbe aztatjuk, majd
terpentinnel kimossuk.

EVOESZKOZ

- foltok eltavolitasa a rozsdamentes ev  6eszkozr 6l
Szikséges: szalmiakszesz vagy spiritusz, torl ~ érongy.
Az evoéeszkozr 6l elt innek a foltok, ha puha, szalmidkszeszes vagy spirit  uszos
torl 6ronggyal letordlgetjuk.

- a halszag vagy hagymaszag eltavolitasa
Szikséges: ecet vagy citromlé, torl  érongy.



Ha mosogatas el 6tt citromlével atdorzsoljik az ev  6eszkozoket, vagy a
mosogatovizbe kevés ecetet tesziink, megsz  (inik a kellemetlen szag.

FA

- egyéb: vagddeszka, a rossz illatok megel 6zése
Szikséges: hideg viz, fél citrom.
Az er6s szagok (pl. hagyma- vagy halszag) ugy tavolithatd  k el a vagodeszkaral, hogy fél
citrommal beddrzsoljik, s utana hideg vizzel j6l le mossuk.

- enyvfoltok eltavolitasa
Sziukséges: margarin vagy étolaj, torl  érongy.
A farél kevés margarinnal vagy étolajjal bekent tér ~ 16ronggyal ledérzsélhetjik
az enyvfoltokat.

- karcolasok eltavolitasa
Szikséges: ecet, olaj, parafadugo.
Ha a parafadugo6t ecet és olaj keverékébe martjuk, m  ajd kdr6z 6 mozdulattal
dorzsoljuk a karcolt részeket, a karcolasok elt  Gnnek. Szikség esetén a kezelést néhanyszor
megismételjuk.

- tintafoltok eltavolitasa
Szikséges: ecet, torl 6rongy.
A friss tintafoltok ecetes torl  éronggyal eltavolithatok a farol.

FAZEK, LABOS

- kozmasodas megakadalyozasa
Sziikséges: hideg viz vagy vaj.
A tej nem kozmal oda, ha a labost hideg vizzel kiob  litjuk, vagy a labos fenekét
vékonyan bekenjuk vajjal.

- leégés eltavolitasa
Szikséges: s0, viz.
A leégett ételmaradék egyszer Uen eltavolithatd, ha a fazékba sés vizet ontlink
€s egy ideig benne hagyjuk, vagy a sOs vizet gyorsa  n felforraljuk, és a fazekat
azutan vizzel kioblitjuk.



FEMEK

- aluminium fényének visszanyerése
Szikséges: fél citrom.
Ha a megfeketedett aluminiumot félbevagott citromma | ol beddrzsoljuk, ismét
szép vilagos lesz.

- altalanos kezelése
Szilkséges: liszt, puha térl  érongy.
Ha a fémtargyakat puha, kissé belisztezett ronggyal beddrzsoljuk, majd egy
masik ronggyal attoroljuk, szép fényuk lesz.

- arany ékszerek tisztitasa
Sziikséges: langyos szappanos oldat, spiritusz.
Az arany ékszert langyos, szappanos oldatban lemosv  a, majd spiritusszal
ledblitve lehet a legjobban tisztitani.

- vas, kovacsoltvas rozsdasodasanak megel 6zése
Szikséges: vazelin, térl  érongy.
Ha a kovacsoltvasat rendszeresen bekenjik vazelinne |, akkor nem rozsdasodik.

- ezlst kezelése
Szilkséges: alufdlia.
Az ezusttargyak kevésbé szinez 6dnek el, ha alufdliaba csavarva taroljuk  oéket.

- ezlst kezelése, tisztitasa
Szikséges: korom vagy szivarhamu, flanelkend 6.
Ha kormot vagy szivarhamut szoérunk egy flanelkend  6re és ezzel az ezUsttargyakat
beddrzsoljuk, visszanyerik eredeti fényiket.

- kerékparkull 6k megodvéasa a rozsdatdl
Szikséges: szintelen lakk, ecset.
Ha a kerékparkill éket bekenjuk szintelen lakkal, akkor nem lesznek ro  zsdasak.

- nyaklancok kicsomdézasa
Szilkséges: olaj vagy folyékony szappan.
Az ezlst vagy arany nyaklancon lev 6 csomét konnyen ki lehet bontani, ha a
lancot el 6szdr keves olajba vagy keves folyékony szappanba ma  rtjuk.



- réz tisztitasa
Sziikséges: ecet, s, torl 6érongy.
A matt, oxidalodott réztargyakat ecet és so keverék  ével tisztitjuk.

- réz, sargaréz fényének visszaadasa
Szikséges: meleg viz, citromlé, torl  érongy.
A séargaréz targyak ujra fénylenek, ha meleg viz és  citromlé oldataval bekenjuk.

- a vascsavar rozsdamentes lesz
Szikséges: grafit, ken o6olaj, ecset.
A vascsavar nem rozsdasodik, ha betekerés el  6tt grafit és ken 6olaj keverékével bekenjtk.

FONAL

- angora- és moherfonalak, kotott holmik sz érhulldsanak megakadalyozasa
Szikséges: mélyh (ité, miianyag zsak.
Ha az angora- vagy moherfonalbdl készilt holmikate gy vékony m (ianyag zacskdban
betesszik a mélyh (itébe, a fonal min 6sége nem valtozik.

- kinyult kotott holmik sz Gikitése, formajuk meg 6rzése mellett
Sziikséges: forrd ecetes viz, hideg ecetes viz.
Ha a kinyult k6tott holmikat rovid id  ére forrd, majd hideg ecetes vizbe
martjuk, sz (ikebbek lesznek anélkil, hogy elveszitenék formajuka t.

- kotott holmik helyes szaritdsa és mosasa
Szikséges: frottirtorilkdz 6.
A kotott holmik meg  6rzik formajukat, ha nem felakasztva, hanem
frottirtéralkdz 6n kiteritve szaritjuk.
Sziikséges: glicerin.
A gyapjuholmik kevésbé csomo6zdédnak és nem mennek 6s sze, ha az utols6
Oblit 6vizbe kevés glicerint teszink.

- a lefejtett fonal Gjra hasznéalhato
Szilkséges: forro viz, fadeszka.
A lefejtett fonalat Gjra feldolgozhatjuk, ha szoros  an egy fadeszkara tekerjtk,
majd rdvid ideig forrd vizbe tesszik, s afonalatc  sak akkor gombolyitjuk
dssze, ha megszaradt.



FONOTT KOSAR

- egyszer (i tisztithsa
Sziikséges: konyhaso, viz, kefe.
A piszkos, foltos fonott kosar és butor tomeény kony hasooldattal lekefélve és
utdna leveg 6n megszaritva ismét Gjnak t  dinik.

FURDOKAD

- vizk 6 eltavolitasa
Szukséges: ecet vagy citrom.
A csbpbg 6 meleg vizt 6l elszinez 6dott fird ékad vagy mosdokagylé Ujra fehér lesz, ha ecetet
ontlnk ra, s néhany 6réig rajta hagyjuk. Ugyanezt €  rhetjik el, ha a megbarnult részeket
citrommal kenjuk be.

GIPSZ

- egyszer (U felhasznélas
Szikséges: viz,
A gipsz nem csomdésodik meg keveréskor, ha vizbe tes  sziik:
Sziikséges: ecet.
A gipsz lassabban kot meg, ha viz helyett ecettel k  everjuk.
Szilkséges: gumiragaszto-oldat vagy so.
Ha tul lassan széarad a gipsz, ragaszto-oldattal vag  y sOval meggyorsithatjuk.

GUMI

- a beféttestivegek gumigy (rii szorosan zarnak - Ujra puhak lesznek
Szikséges: szalmiakszesz, viz.
A bef éttestiivegek megkeményedett gumigy  riii Ujra puhak lesznek, ha a gy (rlket egy Orara
1/3 rész szalmiakszeszb 6l és 2/3 rész vizb 6l allo keverékbe tesszuk.
Szikséges: tojasfehérje.
A bef éttestivegek gumigy (rii biztosan jobban zarnak, ha hasznalat el  6tt
néhanyszor tojasfehérjébe martjuk.

- gumitomités élettartamanak meghosszabbitasa
Sziikséges: glicerin, puha térl  érongy.
A gumitdomités (pl. a h (tészekrények és autok ajtajan) sokkal tovabb tart, ha
idénként puha, glicerines ronggyal attoroljuk. llyen k ezelés mellett a
kocsiajtok gumitdmitései sem fagynak be.



GYERTYA

- egyszer (i tisztithsa
Szikséges: alkohol, térl 6rongy.
A beporosodott gyertyakat alkoholos ronggyal tiszti thatjuk meg.

- dohényszag és -fiist megszintetése
Szikséges: gyertya.
Az ég6 gyertyak csotkkentik a dohanyszagot és -flistot.
Szikséges: nedves frottirkend 6.
A dohényszag és a fust elt (inik, ha a szobaban éjszakara néhany nedves
frottirkend 6t akasztunk ki.
Szikséges: ecetes tartoedeény.
Ha a dohanyflstos szobaba éjszakara néhany ecetes v izzel teli talat helyeziink, megsz (inik a
dohanyszag.

GYERTYATARTO

- egyszer (i tisztithsa
Szikséges: mélyh (it6.
A gyertyaviasz konnyen leszedhet 6 a gyertyatartérdl, ha hosszabb id ére a
mélyh (itébe tesszik.
Szikseéges: forro viz.
Ha forré viz ala tartjuk a gyertyatartot, akkor elt  avolithaté a gyertyaviasz.

- a gyertyak rogzitése
Szikseéges: forro viz.
Ha forré vizzel el dmelegitjik a gyertyatartét, akkor kbnnyen rééllitha  tjuk a
gyertyat.

HOLAPAT

- munkakonnyités
Sziikséges: viasz.
Ha hasznalat el 6tt a lapéatot viasszal bekenjik, a hé nem tapad tobb € ra.

HUZOZAR



- a huzozar tovabb tart, nem szorul be
Ha mosas el é6tt behlGizzuk a hliiz6zarat, akkor sokkal tovabb tart.

HUTOSZEKRENY

- a jéegkockatarto lefagyasanak megel 6zése
Szilkséges: alufdlia.
Ha a jégkockatart6 ala aluféliat tesziink, akkor nem fog odafagyni.
Szikséges: viasz.
Ha a jégkockatart6 aljat jol bekenjuk viasszal, nem fagy oda.

- egyszer ( tisztithsa

Szukséges: frottirtorilkdz 6.
A hiitészekrény leolvasztasakor sok faradsagot takarithatu nk meg, ha a
hitészekrény aljara frottirkend 6t tesziink, amely felszivja a lecsopdg 6

vizet.
Szilkséges: ecet, viz, torl 6rongy.
Ha a hiitészekrényt rendszeres id 6ko6zonként ecetes vizzel kitoroljik, az ételek
hosszabb ideig frissek maradnak.

- rossz szagok képz édésének megel 6zése
Szukséges: 6rolt kave, tanyér.
A rossz szagok kialakulasat megel 6zhetjik, ha a h (itészekrénybe egy nyitott
edényben o6rolt kavét teszink.
Az élelmiszereket a h (itészekrénybe mindig becsomagolva tegyik. Az er  6s szagu ételeket
szorosan zarodo Uveg- vagy m (anyag edényekben taroljuk.

KARNIS

- a fuggonykarikak csuszasanak megkonnyitése
Sziikséges: padldviasz vagy gyertyaviasz, torl ~ érongy.
Ha a karnisrudakat kevés padldviasszal vagy gyertya  viasszal bekent ronggyal
toroljuk le, akkor simabban csusznak rajta a fliggon ykarikak.

KAVEFOzO
- vizk 6 eltavolitasa

Szikséges: ecet, viz.
Eltdnik a vizk 6, ha ecet s egy kevés viz hideg oldatat - minta k  avevizet -



atfolyatjuk a gépen, majd hideg vizzel kioblitjuk.

KEFE

- kéromkefe tisztitasa
Szikséges: tomény ecetes viz.
A szappanmaradékokat kénnyen eltavolithatjuk a kéro mkefékr 6l, ha egy ideig
tomeny ecetes vizben aztatjuk.

- tisztitasa
Szikséges: szappan, viz, szalmiak.
A keféket olyan szappanos vizben tisztithatjuk meg, amelynek minden literjéhez két ev  6kanal

szalmiékot keverink.

KENYERTARTO

- penészesedés megel 6zése
Szilkséges: ecet, viz, torl 6rongy.
A kenyeresdobozt ecetes vizzel lehet a legjobban ti  sztan tartani, ez
megakadalyozza, hogy a kenyér megpenészedjen.

KEPEK

- a félrecsuszas megszintetése
Szilkséges: enyv, dorzspapir, oll6.
A képek nem mozdulnak el, ha a rama hatoldalan az a  Is6 szélére egy darabka
dorzspapirt ragasztunk.

- olajfestmények felfrissitése
Szikséges: félbevagott voroshagyma.
Ha az olajfestményt egy félbevagott hagymaval beddr  zsoljuk, szinei Ujra élnek.

KOSAR

- nem szarad ki
Szikséges: citromos olaj, torl  drongy.
Ha a kosararukat id 6énként citromos olajjal kenjik be, akkor nem széarad ki a
fonat.



KOROMRESZELO

- tisztitasa
Szikséges: ragtapasz vagy Ontapado szalag.
Az elpiszkolédott koromreszel 6k ismét tisztak lesznek, ha a reszel 6fellletet
kevés ragtapasszal vagy ontapado szalaggal ragasztj  uk le. Ha lehtzzuk a
ragasztocsikot, a koszrészecskék azon maradnak.

KULCS

- elforditas
) Sziukséges: paraffin.
Ujra kénnyen fordul a kulcs a zarban, ha el  6tte kevés paraffinnal bekentik.

LINOLEUM

- kezelése
Szikséges: ecet, olaj, torl 6rongy.
A linéleum tovabb tart, ha felerész ecetb 6l és felerész olajbol allé keverékkel
tisztitjuk.
Szikséges: olaj, vasalo, egy darab textilia.
A linéleumrdl eltavolithatok a benyomodasok, ha eze ket a helyeket vastagon
bekenijlk olajjal és ruhan keresztil levasaljuk.

MARVANY

- a fény visszanyerése
Szikséges: étolaj, gyapjarongy.
A marvany Ujra fényes lesz, ha keveés étolajjal ledd  rzsoljuk és gyapjuronggyal
kifényesitjuk.

- foltok eltavolitasa
Sziikséges: ecet, s, torl 6érongy.
A marvanylapokrol a foltokat sés, enyhén ecetes viz ~ be martott ronggyal
ledorzsoljuk, utana ledblitjik, majd szarazra térol  juk.

MOSDO- ES MOSOGATOKAGYLO



- eldugulas megsziintetése
Szilkséges: ecet, forré viz.
Az eldugult mosdo- és mosogatdkagylo ismét lefolyik , ha éjszakara kb. 2 dl (egy csésze)
ecetet 6ntlink a lefolyéba, masnap megtoltjik forrd vizzel és egyszerre lefolyatjuk.

MOSOGEP

- a tulhabzas megel 6zése
Sziikséges: sO.
Ha tul sok hab keletkezik a mosdgépben, kevés s6ts  zérunk a habra.

OLLO

- egyszer ( élesitése
Szikséges: selyempapir.
Ha egy tompa olléval tobbsz6r egymas utan selyempap  irt vagunk, megint éles
lesz.

PAPIR

- bélyeg és egyéb 6sszeragadt papir szétvalasztasa
Szukséges: mélyh (ité.
Az egyméashoz és egymasra ragadt bélyegeket kbnnyen szétvalaszthatjuk, ha rovid id 6re
betesszik a mélyh Gtdbe.
Sziikséges: vasalo, selyempapir.
Ha az egymashoz és egymasra ragadt bélyegeket egy s  elyempapir ala rakjuk és atvasaljuk,
elvalnak egymastdl anélkil, hogy ragasztofeltletikb en kar esne.

- kdnyvlapok egyszer 1 tisztitasa
Sziikséges: fehér radirgumi.
A konyvek elszurkilt metszése ismét fehér lesz, ha dsszenyomjuk a konyv
boritoit és ezzel lapjait is, egy fehér radirgumiva | a metszést leradirozzuk.

- a ,szamarfulek” megszintetése
Sziikséges: vasalo, itatéspapir.
A "szamarfileket" egy itatospapiron keresztil vasal assal simithatjuk ki.

- zsirfolt eltavolitasa
Sziikséges: foltbenzin, vattacsomo.



A zsirfolt enyhén foltbenzines vattacsomoval eltavo lithato.

PORCELAN

- tisztitasa
Szikséges: s0, viz, torl 6rongy.
A porcelanedény jol tisztithatd, ha el  6sz6r nedves soval bedorzsoljik, s csak
utana mossuk el a szokasos modon.

RESZELO

maradékok eltavolitasa, tisztitasa
Szikséges: szaraz kenyérdarab.
Ha hasznalat utan egy szaraz kenyérdarabot reszeliin  k a reszel 6n vagy darélunk at a
hdsdaralén, a maradékok kdnnyen eltavolithatok.
Szikséges: olaj.
Ha a sajtreszel 6t keveés olajjal bekenjik, akkor a sajt jobban resze  |hetd és a
reszel 6t konnyebben lehet tisztitani.

SZEMUVEG

- egyszer ( tisztithsa
Szukséges: glicerin, szappanos viz, torl  érongy.
A szemuivegek nem parasodnak be tébbet, ha glicerine s és szappanos-vizes
keveréekkel dérzsoljuk be, s utana kifényesitjuk.

SZONYEG

- benyomodasok és rancok eltintetése
Sziikséges: langyos viz, vasalo, kefe.
A szoényeget jol kikeféljuk, hatoldalan langyos vizzel be  nedvesitjik és kb. 1/2
ora mulva a hatoldalan kivasaljuk.

- szin visszaallitasa, portalanitas
Szikséges: tealevél, viz, kefe.
A nagyon poros sz 6ényeg visszanyeri szinét és teljesen pormentes lesz, ha
beszorjuk nedves - nem vizes! - tealevéllel, majd j 0l kikeféljuk.



- ragogumifoltok eltavolitasa
Szikséges: jégkocka.
A ragogumit kdnnyen eltavolithatjuk a sz~ ényegb 6l, ha egy jégkockéaval addig
dorzsoljik a foltot, mig a ragogumi megkeményedik é s leszedhet 6 lesz.

- vorosborfolt eltavolitasa
Szikséges: szénsavas asvanyviz, so, nedvszivo rongy
A vorosborfoltra a sz 6nyegen azonnal és tobbszér egymas utan szénsavas
asvanyvizet spriccellink, a szuikséges helyeket besz6  rjuk séval és egy nedvszivo ronggyal
felitatjuk.

TEXTILIA

- aszfalt-, katrany- és motorolajfoltok eltavolitdas a
Sziukséges: alkohol vagy folttisztitd, étolaj, torl 6érongy.

Az aszfalt-, katrany- és motorolajfoltokat tgy tavo  litjuk el a textilidkrol,
ha el 6bb étolajjal bekenjuk, majd kevés alkohollal vagy f  olttisztitéval
kezeljuk.

- csokoladéfoltok eltavolitasa
Szikséges: glicerin, langyos viz, vattacsomo.
A csokoladéfolt konnyen eltavolithato glicerines va ttacsomoval. Ezutan langyos vizzel
kioblitjuk a tisztitott helyeket.

- egyéb: barsony apolasa
Szikséges: soOs viz, kefe.
A port sés vizbe martott kefével lehet a legegyszer  (ibben eltlintetni a
barsonyral.

- egyéb: finom anyagok egyszer (i varrasa
Szikséges: papir.
A finom anyagokat kénnyen varrhatjuk, anélkil, hogy 0sszegy lrédnének, ha egy darab
vékony papirt tesziink alajuk és azzal egydtt varrju k.

- egyéb: flggonyok szaritdsa €s mosasa
A szintetikus anyagu figgonyoket a legjobb nedvesen roégton a karnisra
akasztani, igy nem gy rédnek meg.



- egyéb: g 6z06lg 6 vasalo nélkili vasalas
Szikséges: forro viz, frottirkend 6, biztositot (.
G6z0Ig 6 vasalo nélkil is kdnnyen és egyszer (ien vasalhatunk olyan vasalédeszkan,

amelyre forré vizzel benedvesitett frottirkend 6t er ésitlink alulrol egy
biztositot Gvel.

- egyéb: harisnyak és harisnyanadragok egyszer (i mosasa
Sziukséges: fehér rongyzsak.
Harisnyakat és harisnyanadragokat is moshatunk mosé gépben szalhtzédas nélkil, ha fehér
rongyzsakban kertlnek a moségépbe.

- egyéb: karpitozott batorok apolasa
Sziukséges: szalmidkos viz, torl  érongy.
A kérpitozott batorokat Ugy portalanitjuk, ha szalm iakos-vizes ronggyal
led6rzsoljuk.

- egyéb: karpitozott batorok apolasa
Szikséges: forro viz, szivacs.
A benyomodasokat ugy tavolitjuk el a karpitozott bu torokrol, hogy az érintett
helyeket révid ideig forré vizes szivaccsal benedve sitjuk, majd kikefeljuk.

- egyéb: kbnyvek vaszonboritdjanak tisztitasa
Szikséges: fehér radirgumi.
A konyvek vaszonkotéseét fehér radirgumival lehet a legjobban tisztitani.

- egyéb: monogramok és csipkék, a vasalas megkonnyi  tése
Szikséges: frottirkend 6.
Ha a vasalodeszkara frottirkend 6t teszlink, s a monogramos, csipkés stb.
anyagokat hatoldalukon vasaljuk, akkor a monogramok és csipkek rendkivil szépek lesznek.

- egyéb: nyakkend o6k egyszer (i vasalasa
Szikséges: karton, ollé.
Ha a nyakkend 6be vasalas el 6tt egy kartonbdl kivagott sablont csusztatunk, nem nyomjuk at
az éleket.

-. egyeb: az 6sszehlzo6das megel 6zése mosaskor
Sziikséges:t {, cérna.
Ha mosas el 6tt kigydszer (ien cérnat hdzunk at a gyapjuholmi kényes pontjain, pl. egy
kamzsanyaku puléver nyakan, akkor nem nyulik ki.



- egyéb: selyem egyszer U mosésa, vasalasa
Sziikséges: foltbenzin.
A nagyon kényes selymet legjobb foltbenzinben mosni . Igy a fodrok és a red 6k
nem karosodnak (a moséast végezzik szabadban). Aben  zin tlzveszélyes!

- egyéb: vasalnivalé nedvesen tartasa és nedvesités e
Szikséges: nedves frottirtorilkdz 6.
Ha a vasaladshoz sziikséges nedvesség (i ruhat, amit csak kés 6bb tudunk kivasalni, nedves
frottirtorulkdz &ével letakarjuk, meg 6rzi nedvességét.

- festékfoltok eltavolitdsa
Szukséges: terpentin.
A textilidbdl a friss olajfestéket el  6sz6r terpentinnel kidorzsaljik, majd
szappanos vizben alaposan kimossuk.

- filc- és golydstollfoltok eltavolitasa
Szukséges: spiritusz vagy terpentin, torl  érongy.

A filc- és golydstollfoltokat hagyjuk megszaradni, majd spiritusszal vagy
terpentinnel kezeljuk. Miutan a keverék beszivodott  , a textiliat a szokasos
mddon kimossuk. Fehér anyagbdl a foltot hypoval is kiszedhetjuk.

- flifoltok eltavolitasa
Sziikséges: alkohol, szappanos oldat, torl ~ érongy.
A fifoltok elt Gnnek, ha alkohollal enyhén bedorzsoljuk, majd a tex  tiliat
szappanos oldatban kimossuk.

- flifoltok eltavolitasa
Szikséges: vaj vagy glicerin, langyos szappanos old at.
A kényes anyagokbol eltavolithaték a f  (ifoltok, ha azokra kevés vajat vagy
glicerint tesziink, majd 10 perc mualva langyos szapp  anos oldattal kimossuk a
foltos részeket.

- gyumolcsfoltok eltavolitasa
Szikséges: citrom vagy tej.
A friss gyumolcsfoltokat azonnal benedvesitjik citr ommal vagy tejbe aztatjuk.
Sziikséges: szalmiak.
Régebbi gyimadlcsfoltokat szalmiakos vizzel tisztitu nk. Fehér anyagokat hypéval kezelhetink.



- irogépszalag okozta foltok eltavolitasa
Sziikséges: denaturélt szesz, torl  érongy.
Az irégépszalag okozta foltokat denaturalt szeszes ronggyal tintethetjik el.

- izzadsagfoltok eltavolitasa
Sziikséges: ecet, torl 6rongy.
Ecettel eltavolithatok az anyagbdl az izzadsagfolto k.
Szikséges: borax, viz.
Az izzadséagfoltot selyemb 6l meleg boraxoldattal kitisztitjuk, majd vizben
kioblitjuk.
Sziikséges: szalmiakszesz, viz.
Gyapjubdl az izzadséagfoltot higitott szalmiakszessz el tisztitjuk Ki.

- kakaofoltok eltavolitasa
Sziukséges: forré tej, szappanos oldat.
A kakaofoltos anyagokat forro tejbe tesszik, majds  zokadsos mosoészerinkkel
kimossuk.
Sziikséges: glicerin, mosészer.
A régi kakadfoltokat glicerinnel benedvesitjik, maj d mosdszeres vizben
kimossuk.

- katranyfoltok eltavolitasa
Szilkséges: étolaj, meleg szappanos oldat, foltbenzi  n, torl 6rongy.
A katranyfoltokat el 6sz0r étolajjal kenjuk be, foltbenzinnel tisztitjuk, majd
az anyagot meleg szappanos oldatban kimossuk.

- kavéfoltok eltavolitasa
Szikséges: tej, mosopor.
A friss kaveéfoltot hideg tejbe martjuk, majd mososz errel kimossuk.
Szilkséges: glicerin vagy burgonyaliszt, langyos viz
Régi, beszaradt kdvefoltokat glicerinnel puhitjuk f  el, beszérjuk
burgonyaliszttel, majd langyos vizzel kidorzsoljuk.

- k&véfoltok eltavolitasa
Sziikséges: tojassargdja, langyos viz.
A kényes anyagokbol ugy tuntethetjik el a kdvéfolto kat, hogy tojassargajabol és kevés vizb
allé keverékkel kezeljuk, majd néhany perc mulva la  ngyos vizzel kimossuk.

- kiféenyesedések megszilntetése
Szikséges: félbevagott nyers burgonya, ruhakefe.
A kifényesedett helyeket félbevagott nyers burgonya val beddrzsoljuk, az

6l



anyagokat szabad leveg 6n megszaritjuk, majd tiszta ruhakefével jol lekefél  juk.

- malna- és ribizlifoltok eltavolitasa
Szikséges: meleg szappanos oldat, citromlé, torl  érongy.
A mélna- és ribizlifoltos anyagokat citromlével kez eljuk, majd meleg szappanos
oldatban kimossuk.

- pecsétpéarna okozta foltok eltavolitasa
Sziikséges: sO, meleg szappanos oldat, citromlé.
A pecsétparna okozta foltokat citromlével bespricce Ive és sdval beszo6rva
tavolithatjuk el. Ezutan meleg szappanos oldatban k  imossuk.

- penészfoltok eltavolitdsa
Szilkséges: aludttej, szappanos oldat.
Ha a megsargult anyagokat néhany oréra aludttejpe t  esszik, majd a szokasos
maddon kimossuk, megint fehérek lesznek.
Sziikséges: szappanos oldat, citromlé.
A fehér alsonem (i Ujra hofehér lesz, ha egy felszeletelt citrom héja  val egyitt
mossuk ki.

- porfoltok eltavolitasa
Szikséges: ecet, viz, kefe.
A sotét anyagokrol ecetes és vizes oldattal kbnnyen kikefélhet 6 a porfolt.

- ragasztofoltok eltavolitasa
A vizben oldodo, friss ragasztokat legjobb nedves s zivaccsal eltavolitani.
Szikséges: aceton vagy foltbenzin.
A tbbbi ragasztofoltot tdbbszor acetonnal vagy folt benzinnel kezeljik (kivéve a
miiszélas anyagokat!). Ezutan a szokasos modon kimossu k.

- ragégumifoltok eltavolitasa
Sziukséges: foltbenzin, burgonyaliszt vagy szalmiako S viz, torl érongy.

A ragogumifoltok kevés benzollal vagy foltbenzinnel is eltavolithatok. A
visszamarado zsirfoltokat kevés burgonyaliszttel va gy szalmiakos vizzel
kezeljuk.

- ragégumifoltok eltavolitasa
Szikséges: mélyh (ité, miianyag zacsko.
Ha a ragogumifoltos anyagokat egy m (ianyag zacskéban betesszik a mélyh (itébe, a ragogumi
kb. fél éra malva kbnnyedén ledorzsolhet 6.



- rozsdafoltok eltavolitasa
Szikséges: meleg szappanos oldat, citromlé.
A rozsdafoltos helyekre citromlét csepegtetiink, maj d a textiliat meleg
Sszappanos vizben kimossuk.

- ruzsfoltok eltavolitasa
Sziikséges: glicerin, alkohol, szappanos oldat, torl érongy.
A razsfoltokat el 6szor glicerinnel bekenjik, majd kimossuk és alkohol lal
kezeljuk.

- tejfoltok eltavolitasa
Szukséges: glicerin, langyos viz, térl ~ érongy.
A tejfolt eltavolithato a kényes anyagokrol, ha kev  és glicerinnel bedorzsoljuk,
majd langyos vizzel felitatjuk.

- vérfoltok eltavolitasa
Sziikséges: hideg viz, esetleg s6 vagy BIOPON.
A friss vérfoltokat hideg vizzel azonnal ki kell mo  sni, hogy a vér ne szaradjon
be az anyagba. A vizbe tehetiink sét is vagy BIOPON  mosoéport.

- vorosborfoltok eltavolitasa
Sziikséges: sO vagy asvanyviz, szappanos oldat, citr ~ omlé, torl érongy.
A vorosborfoltokat azonnal beszorjuk b 6ségesen f 6z6soval vagy asvanyvizzel
benedvesitjik (tdbbszdr a foltra spriccellink és fel itatjuk). Ezutan citromlével
csepegtessik be a foltokat, kés 6bb pedig a szokdsos mososzerrel mossuk Ki.
(Fehér anyagoknal hasznaljunk hypot.)

- Zsir- és olajfoltok eltavolitasa
Szikséges: reszelt szabdkréta vagy burgonyakemeényit 6, kefe.
A friss zsirfoltokat tdbbnyire reszelt szabokrétava | vagy burgonyakeményit 6vel
szorjuk be, par orat rajta hagyjuk, majd kikeféljuk
Sziukséges: foltbenzin, burgonyakemeényit 6, kefe.

A régi zsirfoltokat benzinnel tavolithatjuk el. Vig ~ yazzunk, mert t Gzveszélyes!
Elkerulhetjuk, hogy a folt kdrul szennyes keret kel etkezzen, ha a foltot a
tisztitds utan rogton beszoérjuk burgonyakeményit 6vel. Ha megszaradt,

kikeféljuk.



TINTA

- egyszer U higitasa
Szikséges: alkohol vagy ecet.
Ha a tinta bes (riisddik, alkohollal vagy ecettel higithat.

TORULKOZO

- akaszt6 varrasa tortilkbz O6re és mosdbdkeszty (ire
Szilkséges: 2 akaszto.
A torilkoz oket egyenletesen hasznaljuk, ha alul és felll egy-e gy akasztét
varrunk rajuk.

TUBUSOK

- egyszer ( kinyitdsa
A tubustet 6 kdnnyen kinyithato, ha rovid ideig forré viz alat  artjuk.

TUZHELY

- f6z6lapok tisztitasa
Sziikséges: ecet vagy citromlé, olaj, térl ~ érongy.
A fézolapokat ecettel vagy citromlével dorzsolve tisztitj uk, majd néhany csepp
olajjal kifényesitjuk.

UVEG

- beféttesiiveg kinyitasa
Szikseéges: forro viz.
A bef éttestiveg teteje kdnnyebben kinyithato, ha egy pilla  natra forré vizbe
martjuk.

- az egymasba szorult poharak szétszedése
Sziikséges: hideg és meleg viz, tal.
Az egymasba szorult poharakat gy valaszthatjuk szé t eréltetés nélkul, hogy a
bels 6 poharat hideg vizzel tdltjik meg, a kills 6t pedig egy meleg vizzel teli
talba meritjuk.



- a furd 6szobai tikor parasodasanak megel 6zése
A furd észobai tikér nem parasodik, s kevesebb g 6z képzdédik a fird 6szobaban, ha miel 6tt a
melegvizcsapot megnyitnank, kb. 5 cm hideg vizet en  gediink a furd 6kadba.

- a kristalyvaza fényének visszaadasa
Szikséges: tiszta alkohol vagy szalmidkszesz, langy  o0s viz, torl érongy.
A kristalyvaza visszanyeri szép fényét, ha langyos vizes és szalmidkszeszes
keverékkel mossuk el vagy tiszta alkohollal letdrol juk.

- kristalyvaza tisztitasa
Szikséges: ecet, kdvézacc, viz.
A kristélyvaza Ujra tiszta és csillogo lesz, ha ece  th6l, kAvézaccbdl és vizb 6l
készult keverékkel megtoltjik, egy id  6re allni hagyjuk és utana vizzel jol
kimossuk.

- palackok és vazak tisztitasa
Sziikséges: ecet, burgonyaszelet, so, viz.

A sz ik nyaku palackokbol és vazakbol konnyen eltavolitha  tok a szenny- és
vizk 6lerakodasok, ha egy 6sszevagott, nyers burgonyat, e  cetet és soét tesziink
beléjiik, tobbszor 6sszerazzuk, egy ideig allni hagy  juk, s utéana vizzel jol
kioblitjuk.

- poharak egyszer (i tisztitasa
Szikséges: mosogatoészer, viz.
A poharak kifogastalanul tisztak lesznek, ha mosoga  tdszerrel elmossuk, majd
Folyovizzel ledblitjik. A poharakat ne toroljuk el, hanem hagyjuk o6ket
lecsOpogni és megszaradni.

- a rafroccsent festék eltavolitasa az ablakrol
Sziikséges: ecet, torl 6rongy.
A frissen rafréccsent festék ecetes torl ~ éronggyal kbénnyen eltavolithat6 az
ablakivegr 6l.
Szikséges: akarmilyen fémpénz.
Az olajfestéket az ablakrol egy fémpénzzel koréz 6 mozdulatokkal kaparjuk le.

- szemivegek tisztitdsa
Szikséges: ecet, pihementes térl  6rongy.
A szemiiveget ecetbe martott pihementes ronggyal tis ztitjuk.



- a tukrok és ablakok beparasodasanak megakadalyoza sa
Szukseéges: glicerin, torl  érongy.
Az ablakilivegek és a tukrok nem parasodnak be, hané hany csepp glicerinnel
beddrzsoljuk.
Az ablakon nem képz 6dik tobbé jégvirag, ha az tivegek bels 6 oldalat kevés
glicerinnel atdorzsoljuk.

- vegdugok beszorulasanak megakadalyozasa
Szukséges: glicerin vagy vazelin.
Ha az Uvegdugokat hasznalat el 6tt kevés glicerinnel vagy vazelinnel kenjuk be,
nem szorulnak.

- Uvegek kinyitasa dugdéhuzoé nélkal
Szikséges: forro viz.
Ha nincs kéznél dugbhazo, akkor is kinyithatjuk a p alackokat, ha a nyakukra
forrd vizet eresztink.

- villanyég 6 tisztitasa
Szikséges: szalmiak, torl érongy.
A piszkos villanyég 6t szalmiakos torl éronggyal tisztithatjuk.

VASALO

- védése
Szikséges: fehér gyertya, gyapjarongy.
A vasalo jobban csuszik, és az elpiszkolodast is me  gakadalyozhatjuk, ha a
talpat id é6nként gyertyaviaszba martott gyapjuronggyal letorol juk.

- tisztitasa
Szikséges: olaj, s6 vagy homok, térl  érongy.
A vasal¢ talpat ugy tisztithatjuk meg, hogy el ~ 6sz6r olajjal bekenjtk, majd
séval vagy homokkal lesuroljuk, és utana tiszta ron ggyal szérazra toroljuk.

VIRAGCSEREP

- egyszer ( tisztitdsa
Sziikséges: ecet, s6, viz, kefe.
A virdgcserepet vizb 6l, kevés sobol és ecetb 6l all6 keverékkel er ésen
lekeféljuk.



ZONGORABILLENTY U

- egyszer (i tisztithsa
Szikséges: spiritusz, viz, torl  érongy.
A megsargult zongorabillenty ( spiritusz és viz keverékével tisztithato, a
zongora belsejét porszivoval vagy ecsettel portalan itjuk.

ZSINEG

- csomagok atkotése
Sziikséges: viz.
Ha a zsineget el 6bb jol bevizezzik, akkor nem csuszik el az atkotésk  or és
szilardan tartja a csomagot, ha megszaradt.

ZSIRFOLT

- eltavolitasa kotott runabol
Sziukséges: szénsavas asvanyviz, nedvszivo rongy.
A zsirfoltok elt Gnnek a kotott holmibol, ha ezeket a helyeket tébbsz  6r
szénsavas asvanyvizzel bespricceljik és nedvszivo r  onggyal felitatjuk.

KONYHA

BAB

- bokros- és kardsbab nagyobb terméshozama, idealis vegyes kultarak

A bokrosbab egyaltalan nem fejl  édik borsé, komény, fokhagyma, metél 6éhagyma,
voréshagyma kodzelében, ellenben nagyon jol viselik egymast a borsf (vel, kaporral,
uborkéval, burgonyaval, karalabéval, fejes salatava |, tép ésalataval, honapos retekkel,

ceklaval, retekkel, rebarbaraval, kelbimboval, zell  errel vagy paradicsommal.

Ha nem engedjik magasra n 6ni a kardsbabot, hanem a kb. 1 m magas novényt olda It kikétjuk,
akkor nagyobb lesz a hozama.
A karésbab ol fejl 6dik uborka, kaposztafélék, fejes salata, kukorica, retek,
zeller, spendt mellett, ne Ultesstik viszont borso, fokhagyma, cékla,
metél 6hagyma vagy voroshagyma kozelébe.



DIO

- felfrissitése
Szikséges: tej, viz, tal.
A dio tél végén is joiz Uveé varazsolhatd, ha néhany orara tejbe aztatjuk, ma jd
jOl lecsepegtetjik és megszaritjuk.

EDESSEG

- csokoladé egyszer (i olvasztasa
Sziukséges: meleg viz.
Meleg vizfurd 6ben, kevés vizzel elkeverve konnyen felolvaszthatju  k az 6sszetort
csokoladeét.

- krémek b 6rosodésének megel 6zése
Szikséges: folia.
Az otthon f 6z6tt krémek teteje nem b 6rosédik meg, ha a talat azonnal foliaval
letakarjuk, és a foliat csak a krém kih  (ilése utan vesszik le.

- tortak egyszer (i szeletelése
Sziikséges: forrasban lev 6 viz, kés.
A tortakat konnyen felszeletelhetjik, ha a kést vag  &s el 6tt forrd vizbe
martjuk, de szamolnunk kell azzal, hogy a kés élet  6nkremegy a forro vizt 6l.

ELESZTO

- friss marad
Sziikséges: alkohol, textildarabka.
Sokaig friss marad az éleszt 6, ha alkoholba martott textilidba csavarjuk.

ETEL

- ételek egyszer G melegen tartasa
Szilkséges: alufdlia.
Ha a sitében melegen tartott ételeket alufoliaval takarjuk | e, akkor a tetejik
sem szérad Kki.

- elsOzott ételek kijavitasa
Sziikséges: almaecet, cukor.



Néhany csepp almaecettel és ugyanannyi cukorral sem  legesithetjik az ételek tul sos izét.
Szukséges: félbevagott, nyers burgonya.
Ha tul sosra sikerUlt ételekbe fél nyers burgonyat fézlnk, ismét j6iz U lesz az
étel.

- ételek zsirtalanitasa
Sziukséges: itatos vagy papirszalvéta, vagy salatale  vél.
A zsirfoltokat ugy tavolithatjuk el, ha a martasok stb. tetején itatost,
papirszalvétat vagy salatalevelet htuzunk el.
Szilkséges: jégkocka, konyharuha.
Ha egy konyharuhaba jégkockat tesziink és ezzel végi  gsimitunk a leves tetején, felszivja a
zsirt.
Szilkséges: hideg viz, konyharuha.
Ha egy hideg vizzel benedvesitett konyharuha f6l6tt razzuk a serpeny 6t, akkor
megsz Unik az étel zsirossaga.

- leégett ételek ,megmentése”
Szikséges: hideg viz, fazék.
A leégett ételeket "megmenthetjuk”, haaf 6zéedényt anélkil, hogy tartalméat
megkevernénk, néhany percre hideg vizbe allitijuk, m  ajd az ételt masik edénybe
atszedjuk.

- savanyu iz kijavitasa
Szikséges: tej, cukor.
Ha tul savanyu lett az étel, tegyiink hozza egy kevé s enyhén cukrozott tejet.

- tul édes iz kijavitasa
Sziikséges: citromlé.
A tul édesre sikerilt ételekhez adjunk néhany csepp citromlét, amely megkéti a
cukrot.

FAGYLALT

- élvezhet 6bb a fagylalt
A mélyh tott fagylalt élvezhet 6bb lesz, ha talalas el 6tt kb. 1 6raval kivessziik
a mélyh (itébal, és a h itészekrénybe tesszik at.

- fagylalt kiboritasa a formabal, szeletelése
Szikséges: langyos viz.
Ha a tartot rovid id  6re langyos vizbe tesszik, utana konnyen kiboritjuk a



fagylaltot a formabal.
Szikséges: forro viz, kes.
Ha a kést tobbszor forro vizbe martjuk, akkor egysz  eriien szeletelhetjik a
fagylaltot, de szamolnunk kell azzal, hogy a forré viz a kés élét gyorsan
tonkreteszi.

GESZTENYE

- egyszer (i hamozasa
Szikséges: lobogo viz, kés.
A gesztenyét kbnnyen meghamozhatjuk, ha megmossuk, €s a pereme mentén egy keskeny
csik héjat levagunk. Adagonként lobogo vizben kb. 6 percig f 6zzik és forron hamozzuk.

GYUMOLCS

- alma tarolasa
Szikséges: viz, hagyma.
Az alma sokkal tovabb tarolhato, ha szaraz hagymasz  eletekb 6l készitett f 6zettel
megpermetezzik. A hagymaiz néhany héten beldl elmal k.

- banan frissen tartasa
Szikséges: bef 6ttesiiveg.
Ha a hdmozatlan bananokat egy bef 6ttesiivegben egymas mellé allitjuk, s jol
lefedjuk, akkor tovabb frissek maradnak. A bandn ne  m birja az alacsony
hémeérsékletet. Ne tegylk h (itészekrénybe!

- citrom gazdaséagos felhasznélasa
Szikséges: mélyh (ité.
Ha elébb a gyumolcs héjat hasznaltuk fel, akkor a levéta  jégkockatartoban
megfagyaszthatjuk a mélyh (itében.

- déligyimolcsok érlelése
Szukséges: mélyh (ité.
Mélyh Gtéssel a kemény héju déligyimdlcsok puhdk és érette  k lesznek.

- dinnyék izének javitdsa
Sziikséges: sO.
Ha a dinnyeszeleteket kissé megs6zzuk, sokkal jobb izUk lesz.



- foldieper nem okozhat csalankittést
Szukseéges: cukor, tej vagy tejszin.
Az eper nem okoz csalankittést, ha enyhén cukrozva, tejszinhabbal vagy tejjel
fogyasztjuk.

- harancs és citrom frissen tartasa
Szikséges: selyempapir.
A déligyimolcsok tovabb eltarthatok, ha egyenként s elyempapirba csomagoljuk  6ket.
Szikséges: tanyér, h (itégép.
A felvagott citrom tovabb megtartja C-vitamin-tarta Imat, ha vagott felével egy
tanyérra boritjuk, és igy tesszilk a h  (itészekrénybe.

- narancs- és citromhéj meg orzése
Szilkséges: cukor.
A citromot és narancsot vékonyan meghamozzuk ésah  éjat "zorg 6re" szaritjuk, khvédaralon
meg 6roljiik, cukorral elkeverjiik. Edes suteményekbe, kré  mekbe hasznaljuk fel.

- 6szibarackbef 6tt izesebb lesz
Szikséges: 6szibarack magja.
Az 6szibarackbef 6tt izesebb lesz, ha az Givegbe egy-két szem  6szibarackmagot teszink.

- tobb 1é, kbnnyebb hamozas
Szikséges: st 6 vagy forro viz.

A vastag héju gyumolcsokb 6l - narancsbdl, citrombdl stb. - tébb levet nyeriink ,
ha kifacsaras el 6tt rovid id ére meleg st ébe vagy forrd vizbe tesszik.
Szikséges: forrasban lev 6 és hideg viz.

A vékony héju gyimadlcsoket - barack, szilva stb. - kénny G4 meghamozni, ha néhany

masodpercre forrasban lev 6 vizbe tesszik, majd hideg vizzel ledblitjik.

GYUMOLCSKESZITMENYEK

- alma idealis elkészitése
Sziikséges: sO.
Ha almat f 6zlnk, és a vizbe kevés sot tesziink, akkor a gyumolc s nemcsak
izletesebb lesz, hanem gyorsabban is puhul meg.

- alma, mutatosabb
Szikséges: vaj vagy olaj.
A sllt alma mutatos lesz, ha sités el  6tt vajjal vagy olajjal kenjuk be.



- aszalt szilva jobb iz
Szikséges: teaf 6zet.
Az aszalt szilva jobb iz U lesz, ha nem vizben, hanem teaf 6zetben aztatva
puhitjuk meg.

- kandirozott gyimalcsok
Ha a gylimdlcs és a cukor keverékét csak lassan mele  gitjuk, akkor gyorsabban
zselésedik meg a kandirozott gyimolcs.
Szikséges: vaj.
Ha a kandirozott gyimoélcs bef 6zésekor 1-2 vajdarabot adunk hozza, akkor nem képz  édik hab.
Szikséges: pélinka.
A kandirozott gyimdlcs nem penészedik meg, ha a for  ro betdltés utan egy adag palinkat
ontiink a gyumolcsre, az Uveg peremét pedig kevés ka  ndirozott
gyumolccsel bekenjuk, hogy az Gveg hermetikusan zar odjék.

- lekvar kifutasanak megel 6zése
Szikséges: vaj.
Ha befézéskor egy darab vajat tesziink az edénybe, akkor ne  m fut ki a dzsem vagy a lekvar.

- mazsola és szerecsendio puhitasa
Szikséges: rum vagy bor, vagy vizzel higitott citro ~ mlé, vagy cukorszirup.
Ha a beszaradt mazsolat és szerecsendiot 1/2 érara  rumba, borba, higitott
citromlébe vagy cukorszirupba tesszik, akkor puhak és rendkivil jo iz Gek
lesznek.

- mazsola és szerecsendio sutéshez val6 felhasznala sa
Szikseéges: liszt, konyharuha.
A mazsola és a szerecsendio nem sullyed le a forma  aljara és nem lapul szét, ha beéztatas
utan jol megszaritjuk, lisztben megforgatjuk, s csa k a slités végén
adjuk hozza a tésztahoz.

- mazsola tarolasa
Szikséges: reszelt narancshéj vagy reszelt citromhé  j.
A reszelt narancs- vagy citromhéjjal tarolt mazsola jobb iz .

- szinének meg 6rzése
Sziikséges: citromlé, viz.
A gyumolcs szine nem valtozik meg hamozas utan, ha citromos vizbe aztatjuk. Ha purét
készitink bel dle, néhany csepp citrommal keverjiuk 6ssze.



HAGYMA

- izletes elkészitése
Szikséges: ecet vagy vorosbor.
Az ecetben vagy vorésborban f  6tt hagyma izletesebb és kbnnyen emészthet 6.

- konnyezés nélkili szeletelése
Szikséges: h tészekrény vagy meélyh (ité.
- A hagyma szeletelésekor nem kdnnyeziink, ha a hagy = maéat hideg helyen tartjuk
(esetleg jol zarodo edényben, ah (itészekrényben),
- felszeletelés el 6tt a hagymat néhany percre betesszik a mélyh  (itébe.

- ropogo0sra slitése, erejének cstkkentése
Szikséges: liszt.
A hagymakarikéak rendkivil ropogosak lesznek, ha sit ~ és el 6tt kevés lisztben
megforgatjuk Oket.
Sziikséges: forrasban lev 6 viz.
Ha a felszeletelt hagymat révid id  6re forrasban lev 6 vizbe tesszik, veszit
erejéb 6l.

- tarolasa, félbevagva
Sziukséges: vaj vagy so.
A felvagott hagyma tovabb eltarthatd, ha vagasi fel  Uletét vajjal kenjuk be vagy
bes6zzuk, és a hagymat alufdlidba csomagolva a h  (itészekrényben taroljuk.

HAL

- fagyasztott hal elkészitése
Sziikséges: tej.
Ha a fagyasztott halat tejpben engedjuk ki, sokkal j  obb ize lesz.

- halpikkelyek egyszer (i eltavolitasa
Szikséges: forro viz.
Kdnnyebben szabadithatjuk meg a halat pikkelyeit ~ 6l, ha rovid id ére forro vizbe
meritjuk.

- izének enyhitése
Szukséges: ecet vagy citromlé.
Ha a halat elkészités el 6tt ecettel vagy citromlével bedorzsoljuk, nemcsak a



haliz enyhil, hanem a hal sem esik olyan kdnnyen sz ét forgataskor.

- tarolasa
Szilkséges: borecet, konyharuha.
Ha a halat nem tudjuk azonnal elkésziteni, akkor bo  recettel atitatott
konyharuhaba tekerve taroljuk a h  (tészekrényben.

HUS
- birkahus izének feljavitasa
Szikséges: mustar vagy fél hagyma.
A birkahusnak nem lesz olyan er 8s szaga, é€s jobb iz  lesz, ha - miutan

megborsoztuk és megsoztuk -, vékonyan bekenjik must  arral vagy egy félbevagott
hagymaval.

- bundazasa
Szikséges: olaj.
Ha bundézaskor a felvert tojasba egy kevés olajat k  everiink, jobban tapad ra a
morzsa.

- az egybensilt vagdalt nem ég oda
Sziikséges: vékonyra szeletelt szalonna.
Ha a serpeny 6be vékonyra szelt szalonnacsikokat tesziink, és ava  gdalthUs-cip6t erre
fektetjlk, az alja nem ég oda.

- egyszer U panirozasa
A panirozas nem pereg le, ha a hust kevéssel sités  elétt fliszerezzik be és
panirozzuk.

- fétt has izesebb, puhabb lesz
Sziikséges: ecet.
A fétt hus izletesebb és puhébb lesz, ha a vizbe egy ke  vés ecetet Ontlink.

- fétt hds szinének meg 6rzése, szaftossa és puhava tétele
Ha a fétt hast a huslében taroljuk, akkor a hius nem sététe  dik meg és nem széarad ki.
Sziikséges: sO, forrasban lev 6 viz.
Ha az enyhén megsozott f 6tt hust forradsban lev 6 vizbe tesszik, akkor a has jé
szaftos lesz.



- az inas hds megpuhitasa
Sziikséges: ecet.
Az inas hds megpuhul, ha 2-3 ev 6kanalnyi ecettel f 6zzuk.
Szilkséges: ecet, ola;.
Ha az id 6sebb éallatok husat néhany 6rara ecet és olaj keveré  kébe tesszik, a hus puhébb lesz.

- karaj, szegy, steak helyes f (iszerezése
A steaket és minden ugynevezett "rovid ideig silt h ast" csak sutés vagy
grillezés utan szabad f Gszerezni, kilonben kemény és szaraz lesz a hus, nem
pedig ropogos.

- améj puha lesz
Szukséges: tej vagy tejszin.
A maj puha lesz és szép vilagos marad, ha sutés el  6tt tejszinben forgatjuk meg,
vagy 1-2 oréra tejben aztatjuk.

- a nyers hus kénnyebben valik le a papirrol
Szikséges: meleg folyoviz.
A nyers has kdnnyen levalik a csomagoldpapirrol, ha rovid ideig az egészet
folyd meleg viz ala tartjuk.

- pikans marhasult
Szikséges: mustar.
Ha a marhaslultet a felhasznalas el 6tti este keves mustarral bekenjik, pikansabb iz (i lesz.

- raguk els6zadsanak megszintetése
Szikséges: reszelt, nyers burgonya.
Megszlinik az elsozott iz, ha a raguhoz egy reszelt, nyers  burgonyat adunk.

- ropogos libasilt
Sziikséges: hideg sor vagy soés viz.
Ha a libastiltet a sutési id 6 vége el 6tt kevéssel, hideg sorrel vagy sos vizzel
locsoljuk meg, akkor rendkivil ropog0s lesz.

- ropogo0s és szaftos slltek
Szilkséges: cukor.
Mindenféle silt gyorsan barnul meg és ropogosabb le sz, ha sités kdzben egy
keveés cukorral szérjuk meg.



- SOtét és izletes husleves
Szikséges: széritott gomba.
A tul vilagosra sikerult hasleves sotétebb és jobb izl lesz, ha szaritott
gombat f 6zlnk benne.

- sllltek levének jobb izhatasa
Szikséges: alma.
Ha sultek készitésekor egy almaszeletet tesziink as  erpeny ébe, akkor pikans iz (lesz a
pecsenyelé.
Szikséges: citromlé.
Finomabb lesz a pecsenyelé, ha a sités befejezése u  tan citromlét csepegtetiink bele.

- sllltek szeletelése és melegitése
Szilkséges: alufdlia.
Még az erésen megstilt has is jol szeletelhet 6, ha péar percre aluféliaba
tekerjuk.
Sziikséges: viz.
Ha a siltet vizfird ében melegitjik, jobban meg 6rzi az izét.

- szarnyasok sutése, puhitasa
Szikséges: tej, paprika, soO.
A szarnyas rendkivil ropogés lesz, ha sutés el  6tt és parolas kdzben néhanyszor tej, paprika
és so keveréekével megkenjuk.
Szikseéges: citromlé.
A szarnyasok husa puhabb lesz, ha elkészités el  6tt citromlével bekenjilk.

HUSKESZITMENYEK

- kolbaszok frissen tartasa, b 6ruk eltavolitasa
Szikséges: s0, viz.
Nem alakul ki penész a kolbaszokon, ha tétmény sés v izzel egészen vékonyan
bekenjuk oket.
Szikséges: vaj vagy olaj.
Ha a kolbaszok vagasi fellletét vajjal vagy olajjal kenjuk be, akkor nem
szaradnak ki és szinlket is meg o6rzik.
Szilkséges: hideg folyoviz.
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A hideg folyovizzel ledblitett kolbaszok b érét konnyebb lehazni.

- sonka frissen tartasa
Szikséges: nyers tojasfehérje.



Ha a sonka vagasi fellletét nyers tojasfehérjével k  enjuk be, tovabb marad
friss.
Szikséges: hideg tej.
Azok a sonkaszeletek, amelyek ugyan még frissek, de kissé megszaradtak,
visszanyerik eredeti allapotukat, ha fél 6rara hide g tejben aztatjuk oket.

- sUtni val6 kolbasz kipukkadasanak megel 6zése
Szikséges: forrasban lev 6 viz.
A sttni valo kolbasz nem pukkad ki, ha sutés el 6tt forrg vizzel leforrazzuk,
jol letoroljuk és fedetlen serpeny  ében sitjuk ki.
Sziukséges: tej, villa.
Ha a sitni valo kolbaszt egy-két percre tejbe tessz Uk és néhany helyen villaval
megszurkaljuk, sutéskor nem pukkad ki.

- szalami frissen tartasa
Sziikséges: szelet szalonna.
A szalami friss marad, ha a vagasi fellletére egy d  arab szalonnat kétozink, és
zsirpapirba tekerve h (itészekrénybe tesszik.

- szalonnak idealis sutése és szeletelése
Ha a szalonnaszeleteket siités kdzben villaval tobbs  zor szurkaljuk, akkor nem
csuszkalnak.
Szikséges: konyhai ollo, mélyh  (ité.
Ha a szalonnét rovid id 6re betessziik a mélyh (itébe, akkor egy konyhai olléval
konnyen készithetiink bel 6le szalonnakockékat.

KAVE

- régi kave izének javitasa
Szikséges: kavédaralo.
A régebbi kaveé ize ismét |0 lesz, ha Ujra megdaralj  uk a k&védaralon.

KEKSZ

- frissen tartasa
Szikséges: alma.
Ha egy tisztara mosott, j6l megszaritott almat tesz ~ Uink a tartédobozba, az apro
kekszek hosszabb ideig frissek és ropogésak maradna K.



- ropogos lesz
Sziikséges: sit 6.
A még friss, de megpuhult keksz megint ropogoés lesz , ha néhany percre meleg
sutébe tesszuk.

KENYER

- felfrissitése
Szikseéges: viz, konyharuha.
A régi kenyér friss és puha lesz, harovid id  6re nedves konyharuhéaba csavarjuk, majd a
sut 6ében atsutjuk.

- tarolasa
Szikséges: alufdlia, kend 6.
A kenyér hosszabb ideig friss marad, ha a vagott ré szt aluféliaval befedjuk és
az egészet kend 6be csavarjuk.
Szikséges: kockacukor.
Ha néhany szem kockacukrot tesziink a kenyértartdba, nem penészedik meg olyan gyorsan a
kenyér. (A cukrot id o6nként ki kell cserélni!)

LISZT

- csomosodasanak megel 6zése
Sziikséges: sO.
Ha a lisztet egy kissé megso6zzuk, nem csomosodik me g, amikor a vizzel
O0sszekeverjuk.

- idedlis tarolasa, egyenletes barnulasa
Szikséges: vaszonzsak.
Nagyobb mennyiség 1 lisztet egy leveg 6s helyen felakasztott vaszonzsakban
tarolhatunk a legjobban.
Szikséges: alufdlia, stt 6.
A barnamartashoz sziikséges liszt keverés és zsir né  Ikil egyenletesen barna
lesz, ha alufdlian a forré sut  6ébe tesszik.

MAJONEZ

”w s

- szinének er dsitése, s (iritése és higitasa
Ha a majonézkészités végén teszink bele sét, szebb  szine lesz.
Szikseéges: forro viz.



Az dsszefutott majonéz "megmenthet 6", ha azonnal kevés forro vizet keveriink hozza.
A majonéz nem fut 6ssze, ha minden hozzavalonak egy  forma a h 6foka.
Szikséges: citromlé.
A majonézt keves citromlével konnyen higithatjuk.

MANDULA

- tisztitdsa, fehérségének meg Orzése
Szikséges: forrasban lev 6 viz, kés.
A mandula ugy hamozhat6é meg a legkdnnyebben, ha lef  orrdzzuk és azonnal
lecsepegtetjuk. Az igy megpuhitott héjat kdnnyen le  hdzhatjuk.
Sziikséges: hideg viz, sut 6.
Ha a mandulat hamozas utan azonnal hideg vizbe tess  zik és megszaritjuk, szép fehér marad.

MEZ

- méz Ujraolvasztasa
Sziukséges: meleg viz.
Meleg vizfiird ében ismét felolvaszthaté a beszaradt méz anélkil, h  ogy
hat6anyagait karosodas érné. (Sose melegitsuk kbzve  tlendl.)

MUSTAR

- kiszaradasanak megakadalyozésa
Szilkséges: szeletelt citrom.
Ha a mustart poharban egy szelet cittommal lefedve tartjuk, nem széarad ki, és
meg 6rzi aroméjat.
Szikséges: ecet vagy fehérbor, olaj, cukor.
A kiszaradt mustart Gjra felhasznalhatjuk, ha kevés ecettel vagy fehérborral,
olajjal és csipet cukorral addig keverjuk, amig ism ét kremszer  lesz.

PORCUKOR

- csomoésodasanak megszintetése
Szilkséges: kavédaralo.
Csomoémentes lesz a porcukor, ha néhany masodpercig kavédaraldban daraljuk.

RIZS



- 0sszeragadas megakadalyozasa
Szikséges: olaj.
Ha néhany csepp olajat tesziink a f 6z6vizbe, nem ragad dssze a rizs.

- tejberizs lazitasa
Szikséges: felvert tojasfehérje.
Ha a kész tejberizsbe néhany ev 6kanalnyi felvert tojasfehérjét kevertink, lazabb és izletesebb
lesz arizs.

SAJT

- egyszer (U reszelése, izének javitdsa
Sziikséges: olaj vagy mélyh (ité.
A kemény és puha sajtok kbnnyen reszelhet 6k, ha el 6sz6r megfagyasztjuk 6ket, vagy a
reszel 6t jol megkenjuk olajjal.

- sajtfondue hibainak kijavitasa
Szilkséges: meleg fehérbor.
Ha a fondue tul vastag lett, akkor &llando6 kavaras mellett megmelegitett
fehérbort adunk hozza.
Sziikséges: burgonyaliszt, fehérbor, citromlé.
Ha a fondue szétesik, akkor gyors kavaras mellett k  evés fehérborban és par
csepp citromlében elkevert burgonyalisztet adunk ho zzA.

- tarolasa, frissességének meg 6rzése és felfrissitése
Szilkséges: borral atitatott konyharuha.
Ha borral atitatott konyharuhaba tekerjik a sajtot, nem kemeényedik meg, s 6t még izletesebb
is lesz.
Szikseéges: va.
A sajtok vagofelilete nem szarad ki, ha vékonyan be  kenjik vajjal.
Szikséges: aludttej.
A kiszaradt sajt megint friss lesz, ha néhany napra aludttejbe aztatjuk.

SALATA

- salatalé csip 6sségének enyhitése
Szukséges: kis darab kenyer.
Ha a salatalé tul csip 6s lett, néhany percre tegyink bele egy kis darab
kenyeret. Ez felszivja a felesleges ecetet.



SO

- csomosodas megel 6zése
Szikséges: rizsszemek.
Ha a sotartoba rizsszemeket tesziink, nem lesz nedve s és csomos a so.

SUTEMENY

- elvalasztasa a forméatdl
Szikséges: viz, konyharuha.
Ha a sttemény, kugléf nem akar elvalni a formétdl, akkor kb. 3 percre tegyiink
egy nedves konyharuhat a még forr6é forma ala, majd azutan rantsuk ki a tésztét.

- fankok lazabba tétele
Szikséges: sOr vagy szénsavas asvanyviz.
A fankok rendkivil lazak lesznek, ha viz helyett s6  rt vagy szénsavas
asvanyvizet hasznalunk.

- a kelt tészta frissen tartasa, szépitése
Szikséges: egy f 6tt burgonya.
Az éleszt 6s tésztabdl készitett stitemény tovabb friss marad, ha a tésztdhoz egy el 6z6 nap
megf 6z6tt burgonyat adunk.

- kelt tészta magasabb és lazabb lesz
Szikseéges: viz, konyharuha.
Ha a kelt tésztahoz valdkat enyhén felmelegitve dol  gozzuk 6ssze és a tésztat
keléskor nedves konyharuhaval takarjuk le, akkor ma  gasabb és lazabb lesz a
tészta.
Szikséges: olaj.
Ha a kelt tésztahoz a dagasztas legvégén egy keveés  olajat adunk, akkor a tészta simabb lesz.

- kelt tészta sutése
Szikséges: viz, tal.
A kelt tészta szebb lesz, ha a sit 6be egy t (izall6 talban vizet teszink.

- a mézeskalacs csillog
Sziikséges: tojassargéja, ecset.
Ha a mézeskalacs tetejét a sutés utan azonnal megke njuk tojassargéjaval, szép fényes lesz.



- omlos tésztak puhitasa
Szikséges: tojassargéaja, porcukor.
Ha a nyers omlds tészta nem éall 6ssze, toredezik, i smét forméalhato lesz, ha egy
tojassargajat keves porcukorral dsszekeveriink és a tésztaval dsszegyurjuk.

TEA

- aromajanak meg Orzése
A teét lefedve forrdzzuk le, kilbnben aromaja nagy  részét elvesziti.
A teét ne sz Urjuk fémsz Grén, jobb a m Ganyag sz (iré.

TEJ

- frissességének meg 6rzése
Szilkséges: cukor.
Ha a tejet kevés cukorral (literenként egy csapott evékanalnyival) forraljuk
fel, akkor néhany napig friss marad és nem megy 6ss  ze.

TEJSZINHAB

- a tejszinhab hamarabb megkeményedik
A tejszinhab hamarabb kemény lesz, ha a tejszin és  az edény, amelyben
felverjik, egészen hideg. (Legjobb, ha betesszilk a  hiitészekrénybe.)
Szilkséges: ecet vagy citromlé.
Ha a tejszinhab nem akar felver &dni, 1-2 csepp ecetet vagy citromlét adunk
hozza.

TESZTA

- f6zése, Osszeragadasanak és kifutdsanak megel 6zése
Szikséges: olaj.
Ha 1-2 evékanalnyi olajat tesziink af 6z6vizbe, akkor nem ragad 6ssze és nem fut ki a tészta

- kezelése, nyljtasa
A vékony tésztat konnyen kezelhetjik, ha rAhcsavarju  k a sodrofara és Gvatosan
ragorgetjuk a stt olapra.
Szikséges: étolaj.
Ha kevés étolajjal kenjuk be a keziinket, nem ragad  ra a tészta.
Sziukséges: csipetnyi so.



A tészta jobban megkel, ha csipetnyi s6t adunk hozz  a.

TOJAS

- fétt és nyers tojasok megkulonbodztetése
A fétt és nyers tojasokat ugy kulénboztetjik meg, hogy egy sima lapon
megforgatjuk o6ket. A f 6tt tojas szabalyosan forog, a nyers viszont nem.

- fétt tojas megtisztitasa
Szikséges: hideg viz.
Ha a kemény tojast hideg vizzel h tjuk le, akkor kbnnyebb meghamozni.

- f6zése
Szikséges: gombost (i vagy tojaskihizé.
A tojasfehérje kevésbé reped meg, haf 6zés el6tt a tojast a tompa végén
gombost lvel vagy tojaskihtizéval megszurjuk.
Szikséges: ecet vagy soO.
A mar megrepedt tojas sem fut ki, ha kevés ecetetv  agy soét teszink a f 6z6évizbe.

- frissesség megallapitasa
Ha megrazzuk a tojast, s annak belseje alig mozog,  akkor friss tojasrol van
sz0. Sziukséges: s0, viz, tal.
"Uszoprobaval” is megallapithato, hogy friss-e a to jas: a nyers tojasokat sés
vizbe tesszuk. A friss tojasok leslllyednek az edén  y fenekére, az 6regebb
tojasok a felszinre emelkednek.

- hdsvéti tojas
Sziikséges: szalonnab 6r.
Ha a husvéti tojasokat bekenjik szalonnab  6rrel, akkor nemcsak szép csillogéak lesznek,
hanem tovabb frissek is maradnak.

- tarolasa
Szikséges: meleg viz.
A kartonhoz tapado tojasokat martsuk révid id ~ ére meleg vizbe, s akkor elvalnak a tartotol.
Szikséges: szalonnab 6r.
A tojasok tovabb frissek maradnak, ha héjukat szalo  nnab érrel bekenjik.

- a tojasfehérje kiadosabb, kemeényebb
Szikséges: hideg viz.



Ha a fehérjéhez tojasonként egy kiskanalnyi hideg v izet 6ntlink, és ugy verjik
fel, tébb tojashab keletkezik.
Szikséges: s6 vagy citromlé.
A tojasfehérje hamarabb megkeményedik, ha csipetnyi sét vagy 1-3 csepp
citromlét adunk hozza.

- tojassargdja és -fehérje egyszer i szétvalasztasa
Szikséges: tolcsér.
A friss tojasséargéaja és -fehérje konnyen elvalik eg  ymastol, ha az egész tojast
tolcsérbe Utjlk. A fehérje ugyanis el  6bb csorog le.

- atojassargdja tarolasa, szinének er 8sitése
Szikséges: olaj vagy viz.
A tojasséargajat olajban vagy vizben tébb napig ise  ltarthatjuk.
Sziukséges: tej.
A tojassargajat egy csészében egy kandl tejjel ledbn  tve szintén frissen
tarthatjuk, ha h tészekrénybe tesszik.
Sziukséges: tej.
Ha a sitemények megkenésére hasznalt tojassargajadho  z kevés tejet adunk, akkor szép
fényes lesz a sutemény.

TORTA

- gyUmolcstorta puhasaganak megel 6zése
Szikséges: felvert tojasfehérje.
Ha sutés el 6tt felvert tojasfehérjével kenjiuk meg a sitemeény te  tejét, akkor a
késébb ratett gyumolcsokt 6l sem azik fel a tészta.

ZOLDSEGEK

- bab szinének meg 6rzése
Szilkséges: cukor.
Ha a f6zévizbe kevés cukrot tesziink, a zéldbab meg  6rzi friss szinét.

- borsé szinének és alakjanak meg 6rzése
Sziikséges: cukor.
A zo6ldborsé meg 6rzi eredeti szinét, ha kevés cukrot tesziink af 6zévizhez.

- burgonya, burgonyaf 6zés
Sziikséges: ecet.



Ha a f6z6vizhez kevés ecetet adunk, akkor keveésbé f 6 szét a burgonya.
Szilkséges: konyharuha.
Ha a fétt burgonyat nem tudjuk azonnal talalni, akkor kony haruhéaval fedjik le,
hogy lisztes és szaraz maradjon.

- burgonya izének javitasa
Sziikséges: ecet.
Ha a f6z6vizbe kevés ecetet teszlink, akkor a régi burgonyai s jbiz i lesz, és
kevésbé f 6 szét.
Sziukséges: tej.
A fétt burgonya rendkivil finom, ha a sés vizbe kevést  ejet dntlnk.

- burgonya tarolasa és elkészitése
Ha a burgonyat gyimalcsokkel taroljuk egy helyiségb en, kevéshé csirazik.

- burgonyapiré simabba és leveg 6sebbé tétele
Ha a forré tejjel vald dsszekeverés el  6tt vajjal vagy margarinnal keverjik el a
burgonyat, akkor simabb lesz a burgonyapiré.
Szikséges: st 6por.
A burgonyapuré nagyon finom lesz, ha kevés st ~ éport adunk hozza.

- elszinez 6désének megszintetése
Sziikséges: sO.
A padlizsan enyhén keser 1 ize csokken, ha felszeletelve megsozzuk és allni
hagyjuk.
Szikseéges: citromlé.
A padlizsan jobb iz (i és nem szinez édik el, ha jél becitromozzuk.

- felfrissitése és a min 6ségromlas elkerilése
Sziikséges: ecet vagy so, vagy citromlé, hideg viz.
A fonnyadt z6ldségek és salatak Ujra frissek leszne Kk, ha hideg, enyhén ecetes,
sés vagy citromlés vizbe martjuk, lecsepegtetjik, m ajd kis id o6re lefedve allni
hagyjuk oket.

- fokhagyma izhatasanak novelése, csokkentése
Szikséges: s0, kés.
Ha a fokhagymagerezdeket szétmorzsoljuk (soha ne va  gjuk!), kevés soval
megszorjuk és késsel szétdorzsoljuk, akkor nagyobb izhatast fejtenek ki.
Ha kivagjuk a fokhagymagerezd kdzéps 6 részéb 6l a zold részt, csokken a szaga.
Szilkséges: sOs viz.
Ugyancsak csokken a fokhagyma er 6s szaga, ha pér percig sos vizbe aztatjuk,



majd ezutan tesszik az ételbe.

- gomba tarolasa, izének meg Orzése
Szikséges: papirtanyeér.
Papirtanyérban friss marad a gomba a h Gtészekrényben.
Sziikséges: citromlé.
Néhany csepp citromlé intenzivebbé teszi a gomba iz  ét és gatolja a
szinvaltozast.

- gomba tisztithsa és szeletelése
Szikséges: folyoviz, szivacs.
Viz alatt és szivaccsal tisztithaté legkdnnyebben a gomba.
(Soha ne hagyjuk a gombéat vizben!)
Szikséges: 1 tojasszeletel 6.
A friss gombat tojasszeletel ével konnyen szeleteljuk.

- hénapos retek frissen tartasa, felfrissitése
Szukséges: hideg viz.
A hdénapos retek friss marad, illetve visszanyeri fr issességét, ha megforditva,
leveleivel hideg vizbe tessziik.

s

- kakukkf @ izhatasanak novelése
A szaritott kakukkf G izhatasa kortlbelll haromszorosa a frissnek.
Ha a szaritott kakukkfivet ujjunk k6zo6tt morzsoljuk szét, teljes izhatasat
kifejti.

- karfiol szinének meg 6rzése, izének javitdsa
Sziikséges: szaraz kenyér vagy citromlé.

A karfiol megtartja eredeti szinét, haf ©6z6vizébe egy darab széraz kenyeret
vagy citromlét teszink.

- kelbimbo elszirkulésének megel 6zése, izének javitasa
Ha a kelbimbét csak roviddel talalas el 6tt s6zzuk meg, nem szarkdl el.
Ha f6zés kdzben nem fedjik le az edényt, kevesebbet vesz it szinéb 6l a kelbimbdé.
Szilkséges: cukor.
Enyhil az ize, ha kevés cukrot tesziink a kelbimbé f  6zdévizébe.

- kukorica szinének és izének javitasa
Sziikséges: citromlé.



A kukorica meg Orzi eredeti szinét és jobb iz (i lesz, ha a f 6z6vizbe néhany csepp citromlét
teszunk.
Ha a f6z6edényt a kukoricacs 6 puha, zold leveleivel béleljuk ki, izletesebb
lesz a kukorica.

- lencse vilagos szinének meg o6rzése
Szukséges: hamozott, nyers burgonya.
Fézéskor a lencse meg 6rzi eredeti szinét, ha néhany hamozott, nyers burgo  nyaval egyutt
tesszuk fel.

- metél 6hagyma szeletelése, felhasznalasa
Szikséges: konyhai oll6.
Konyhai olléval egyszer Uen felvaghato a metél éhagyma, s a leve sem vész igy el.
(Ne vagjuk késsel a metél 6hagymat!)
A metél 6hagyma teljes aromajat meg 6rzi, ha felvagasa utan azonnal
felhaszndljuk, s a f 6tt ételekbe csak af 6zés legvégén tesszik bele.

- paradicsom felfrissitése, egyszer (i hamozasa
Szikséges: hideg viz.
A puha paradicsom ismét kemény lesz és j0l szeletel  hetd, ha kis id 6re hideg
vizbe tesszuk.
Sziikséges: forro viz, kés.
Ha a paradicsomot néhany helyen bevagjuk és rovidi  dére forro vizbe tesszik,
kénnyen hdmozhato lesz.

- paradicsom formajanak meg 6rzése, konny G hamozéasa
Ha a sit ében parolt paradicsomot csak roviddel télalas el  6tt fliszerezziik,
kevésbé esik dssze.
Szikseéges: forro viz.
A paradicsomot kdnnyen lehamozhatjuk, ha hirtelen f orré vizbe tessziik. igy a
héjat hegyes késsel konny (szerrel lehdmozhatjuk.

- paradicsommartas izének javitasa
Paradicsommartas készitésekor hamozzuk meg a paradi  csomot, merta b 6re
emészthetetlen.
Sziikséges: cukor.
Ha erésiteni akarjuk a paradicsomos ételek izét, adjunk h  0zza csipetnyi cukrot.

- paprika tarolasa, szoérasa, izhatasa
A paprikat s6tét és szaraz helyen a legjobb tarolni
Sziukséges: néhany rizsszem.



A paprikat sokkal konnyebb szérni, ha néhany rizssz emet tesziink a szérédobozba.
Az étel nem lesz keser (, s a paprika mind arom4jat, mind szinét meg 6rzi, ha a
fliszert meleg (de nem forrg!) zsirral keverjik 6ssze.

- petrezselyem felfrissitése
Sziukséges: meleg viz.
Ha a fonnyadt petrezselymet fél 6rara forré vizbe t  esszik, ismét friss lesz.

- sargarépa el 6készitése, izének javitasa
Szilkséges: cukor.
A parolt répa nagyon j6 iz (, ha kevés cukrot adunk hozza.

- sargarépa szinének meg orzése
Ha csak félig tesszik rd a fed 6t az edényre, vagy egyaltalan nem fedjik le, a
sargarépa meg 0Orzi a szinét.

- sargarépa szinének meg 6rzése, helyes tarolasa
A séargarépa hosszabb ideig friss marad, ha zoldjét eltavolitjuk.

- savanyu kaposzta izének javitasa
Szilkséges: reszelt alma.
A savanyul kaposzta nagyon finom, ha kevés reszelta  Imat adunk hozza.

- sparga tarolasa, ize
Sziikséges: ecet vagy s0, viz, konyharuha.
A sparga ugy marad a legfrissebb, ha nedves ecetes  vagy sos kend 6be csavarva taroljuk a
hitészekrény zdldségesfidkjaban.
Szilkséges: cukor.
Ha a spéarga vizéhez fél kavéskanalnyi cukrot adunk, biztosan nem lesz keser (i a z6ldség.

- torma okozta gondok megsziintetése
Szilkséges: ecet vagy citromlé.
A torma nemcsak szinét 6rzi meg, hanem jobb iz (i is lesz, ha el 6készités utan
ecettel vagy citromlével locsoljuk meg.
Szikséges: mélyh (ité.
Nem koénnyezink, ha a tormat megfagyasztjuk és fagyo  tt &llapotban reszeljik le.

- vOros- és fehérkaposzta szeletelése, salata készi  tése
Szikséges: jeges viz.



Ha a voros- vagy fehérkaposztat kb. 1/2 oréra jeges  vizbe tesszik, akkor
konnyen lehet szeletelni a kdposztat.
Sziikséges: forrasban lev 6 viz.
A salata kdnnyebben emészthet 6 és nem fekszi meg a gyomrot, ha a finomra vagott|  eveleket
rovid ideig forrasban lev 6 vizbe tesszik.

- vOroskaposzta szinének er 06sitése, izének javitdsa
Szukséges: ecet vagy citromlé.
A voroskaposzta szép voros lesz, ha kevés ecetet va gy citromlét tesziink a
fé6z6edénybe.

- zeller szinének meg 6rzése, izének javitasa
Ha kevés tejet vagy olajat tesziink a f 6zdvizbe és fed 6 nélkil f 6zzik a
zellercsomot, akkor meg  6rzi fehér szinét. (A zellert csak f  6zés utan tisztitsuk
meg.)
Szikséges: ecetes vagy citromos viz.
A zeller jobb iz (i és fézés utan nem veszti el szinét, haf 6zés elétt rovid
id 6re ecetes vagy citromos vizbe tesszik.
Szilkséges: reszelt alma.
Ha a zellersalatahoz keves reszelt almat tesziink, s okkal jobb iz ( lesz.

- zOldpaprika egyszer i hAmozasa
Sziikséges: forrasban lev 6 viz.
A paprika puha héjat konny G lehdzni, ha forrdsban lev 6 vizben rovid ideig
atfézzuk, mig a héja levalik. A hAmozott paprika konnye  bben emészthet 6.

VAJ

- egyszer U felolvasztésa, kenhet 6vé tétele
Szikséges: meleg viz.
A vaj kenhet 6 lesz, ha vizfiird 6ben melegitjuk.

- egyszer (i frissen tartasa
Sziikséges: s, felforralt viz, tal.
A vaj hosszabb ideig friss marad, ha felforralt s6s vizben tartjuk.

VANILIAS CUKOR

- készitése
Szikséges: vaniliarad, porcukor, bef  6ttes lveg.



Ha néhany vaniliarudat porcukorral teli, j0l zardédé Uvegbe tesziink, mindig lesz
kéznél otthon vanilias cukor.

ZSIR, OLAJ

- az olaj tovabb eltarthatd és jobban adagolhat6
Sziikséges: sO.
Ha csipetnyi sot tesziink az olajba, akkor nem lesz zavaros és hosszabb ideig
eltarthato.

- spriccelés elkerllése
Sziikséges: sO.
Ha a serpeny 6be kevés sot szérunk, sutéskor nem spriccel kia zs  ir vagy az
olaj.

- Ujrafelhasznéalas
Szikséges: gézlap.
A haszndlt olajat ismét felhasznalhatjuk, ha egy gé  zlapon atfolyatjuk.
Szilkséges: alma- vagy burgonyaszeletek.
A mar nem egészen friss zsirt is felhasznalhatjuk: tegylk a zsirt alma- vagy
burgonyaszeletekkel és kevés vizzel a serpeny  6be. Takarékon kavargassuk, amig az alma-
vagy burgonyaszeletek kissé megbarnulnak és a zsir mar nem
bugyborékol. Amikor a zsir mar csak meleg, ontsik b ele a zsirtartéba.

KERTI- ES SZOBANOVENYEK

CSERJEK

- egyenl 6 nbvekedése
A cserje egyenletesen n 6, ha visszavagaskor tgyelink arra, hogy alakja alul
szélesebb maradjon, mint feldl.

DALIA

- nagyobb viraghozam
Szikséges: kerti ollo.
Ha az els 6, kb. 10 cm-es hajtast és az els 6 bimbdokat levagjuk, bokrosan n  ének
és sokkal tobb virdgot hoznak a déliak.



FOKFOLDI IBOLYA

- egészségének meg 6rzése
A fokfdldi ibolya egészséges marad, ha a leveleket  és a tékekocsanyt nem
levagjuk, hanem enyhe tekeréssel és egy rantassalt  avolitjuk el. A fokfoldi
ibolyat soha nem szabad felllr 6l locsolni, hanem csak a cserép széle fel  6l,
hogy a levelekre viz ne keruljon. Kulonben fonalfér  eg szaporodik el rajta.

FUKSZIA

- ndvekedésének segitése
Szukséges: langyos kamillatea vagy meleg viz.
A fukszia és sok mas névény magja jobban és gyorsab  ban csirazik, ha a magokat éjszakéara
langyos kamillateaba vagy meleg vizbe tesszik.
Ha a fukszia fejdugvanyait elliltetés el  6tt néhany oréara allni hagyjuk, amig a
vagasi helyek megszaradtak, akkor gyorsabban gyoker  esedik meg. Bokrot is
nevelhetiink bel éle, ha visszavagjuk a hatodik levél felett.

GERBERA

- hosszabb élettartam
Sziikséges: langyos viz, széles alju vaza.
A gerbera sokkal tovabb szép marad, ha széles alju =~ vazaba és csak kevés langyos vizbe
tesszuk. A vizet nem kell cserélni, csak utantolten 1.

GLADIOLUSZ

- hosszabb élettartam
Szikseéges: faszénparazs.
A gladioluszgumok nem rothadnak el, ha a foldbe tét el el 6tt faszénparazsban
forgatjuk meg o6ket.
A gladidlusz tovabb tarthatd vazdban, ha bimbés all  apotban vaséaroljuk meg a
virdgot, s a legszéls 6 csucsot mindig letorjuk.

GUMOS ES HAGYMAS NOVENYEK



- egészségének megovéasa
Ha a gumos és hagymas novények min  6ségét meg akarjuk 6rizni, virdgzas utan mindig
tavolitsuk el a virdgsporakat. Semmi esetre se szed juk le a leveleket vagy a széarat!

GYONGYVIRAG

- eldvigyazatossag
A gyongyvirag a mérges novenyek koze tartozik, ne h  agyjuk gyermekek kozelében!

KAKTUSZOK

- dpolasa
Szikséges: selyempapir.
A frissen vasarolt és az ablaknal elhelyezett kaktu  szokat legalabb egy hétig
selyempapirral kell &rnyékolni, igy megvédjik Oket a barna égési foltoktol.

KRIZANTEM

- virdganak meghosszabbitasa és megszépitése
Sziikséges: kerti oll6.
Nagyobbak lesznek a viragok, ha néhany bimboét eltav  olitunk.
Cserepes ndvények vasarlasakor tgyeljunk arra, hogy a viragok ne legyenek
egészen becsukddva, a zold bimbok aligha fognak kiv  irdgozni.

MAGOK ES PALANTAK

- kezelése és 4polasa
Szikséges: alma.
A régi magok is felhasznalhatok, ha 24 6rara kinyom  ott almalébe tesszik &ket.

- Ovasa
A palantakat csak es 6ben vagy es 6 utan, sohasem forrd, meleg napszakban
Ultesstik el.
Szikséges: virdgcserepek.
Fagytdl és es 6t6l a rajuk tett viragcserepekkel védhetjik az érzéke  ny
palantakat.



MOHA ES GAZ

- egyszer i eltavolitasa
Sziikséges: sOs viz vagy szappanos oldat.
Forrasban lev 6 sOs vizzel vagy szappanos oldattal hatdsosan eltdv  olithatjuk a
gazt. Ezt a kezelést csak olyan helyeken folytassuk , ahol nincsenek a kdzelében értékes
novenyek.

MUSKATLI

- szebb virdgzasa
Szikséges: allott sor vagy kavé, vagy kavezacc.
Ha a muskatli és mas erkélyvirag locsolovizébe olyk  or kevés allott sort, kaveét
vagy kavézaccot rakunk a foldjiuk ala, a névények sz ebben viragoznak.

NARCISZ

- gyors fejl 6dése, hosszu élettartama
Sziikséges: viz.
Gyumolcsfak alatt rendkivil jol fejl — 6dnek a nérciszok. A vagott narcisz tovabb
szép marad, ha a viragokat a vaza nyakaig vizbe all  itjuk.
A narciszokat ugy helyezzik el, hogy a gyerekek ne érjék el 6ket, mert a mérges névenyek
kozé tartoznak!

NOVENY, CSEREPES NOVENYEK

- egyszer U kezelése
Szikséges: viz, kavics.
Azokat a nbvényeket, amelyeknek magas nedvességtart  almu leveg ére van szikseguk,
legjobb olyan tanyérra allitani, melyet kavicsokkal és vizzel toltéttink meg.
Hogy a szobandvenyek egyenesen n  6jenek, forgassuk meg cserepiiket minden nap egy
kicsit. (Figyelem: nem érvényes a viragz6 vagy bimb ~ 6z6 ndvényekre!)
Szikséges: langyos viz.

A kiszaradt fold G novények ismét felfrissiilnek, ha a cserepet addig langyos
vizbe éllitjuk, amig meg nem sz (inik a buborékképz 6dés. Utana spricceljik be a
leveleket is!

- egyszer (i tisztithsa
Szikséges: mészmentes viz, vékony ecset, rossz zokn .



A névényeket gyorsan portalanithatjuk egy vékony ec set segitségével. A hosszu, keskeny
level Gi nbvényeknél j6 segédeszkoz a keziinkre hazott zokni  , igy ugyanis a levél fels 6 és alsé
oldalat egyszerre tisztithatjuk meg.
Sziikséges: soOr vagy tej, viz.
A viz és kevés sor vagy tej keverékével ledorzsolt levelek rendkivil szépen
csillognak.

O0SZIROZSA

- tébb virdgot hoz
Az 6szirdzsa bokrosan n 6 és sok viragot hoz, ha viragzas el 6tt kitérjuk a f 6
hajtast.

ONTOZES

- j6 min 6ség i vizzel
Szikséges: leh (tott forrd bojlerviz, vagy 6sszegy  jtott es 6viz, vagy holé.
Ezek a folyadékok igen jok hazi és kerti novények |  ocsoléséra.

- helyes id 6ben
A kerti novényeket nyaron esténkeént, tavasszal kés 6 délutan kell locsolni, a
veteményest azonban mindig reggel.
A cserepes novényeknél legjobb reggel vagy délbenu  tantdlteni a vizet. Csak
akkor locsoljunk, ha megkopogtataskor a cserép Ureg es hangot ad. A felesleges locsolovizet
tavolitsuk el az alsé tanyérbdl.

- megoldasa szabadséag idején
Szikséges: pamutfonal és vizzel teli edény.
A pamutfonal egyik végét lehet 6leg mélyen a cserepes névény foéldjébe dugjuk, a mas  ikat
pedig egy vizzel teli edénybe, mely magasabban van, = mint a cserép.
A ndvény sajat magat latja el vizzel.
Sziukséges: alufolia vagy kavics.
Kiados vizfurd 6 utan a névények napokat, heteket kibirnak rendszer  es ontdzeés nélkul, ha
cserepeiket alufélidba csavarjuk ugy, hogy a félia a novény szaraig érjen. A cserép foldjét
egyszer Gen befedhetjik kavicsokkal.

PAFRANY

- fejl 6désének segitése
Szikséges: tej.



A szobai pafranyok szépen fejl 6dnek, ha az 6ntéz évizbe minden masodik héten tejet teszink
(1 dl tejet 2 dl vizhez).

PALMAK

- fejl 6désének segitése
Szikséges: fekete tea, viz, cukor.
Ha a szobai palmakat minden masodik héten hig, enyh  én cukros fekete teaval
locsoljuk meg, jobban fejl édnek.
Sziikséges: langyos, mészmentes viz.
A palmak rendkivil hélasak, ha langyos, mészmentes vizzel finoman bespricceljiuk o6ket.

PAZSIT

- tragyazasa, egyszer (U apolasa
Szikséges: céklalevelek, viz.
A céklalevelek 6tszords higitasu tragyaleve kit (iné a pazsit szamara. Ha a
flnyirét a nyaralas el 6tti utolsé vagaskor 10 cm-rel magasabbra allituk b e,
akkor a hosszabb, szaraz id 6észak sem fog artani a pazsitnak. Nyaralas utan a
gyepet ne egyszerre, hanem néhany nap alatt, fokoza tosan nyirjuk vissza.

ROZSA

- idedlis gondozasa a kertben
Szikséges: fokhagyma.
Ha fokhagymat Ultetiink a r6zsadgyasba, a rozsa elle  nallobb és er 6sebben
illatozik.
Szikséges: langyos viz.
A r0zsat langyos, €s soha ne hideg vizzel locsoljuk  , ne a leveleit, hanem
kozvetlendl a tovét.

- gondozasa a kertben és vagott viragként
Szikséges: kerti ollo.
A rézsabokrok tovabb viragoznak, ha mindig levagjuk a rézsakat, miel ott
elhullatnak viragjukat. Ha kitorjik a kézéps 6 riigyet, akkor a tébbi virag
nagyobb lesz.
A rozsa akkor a legszebb a vazdban, ha nem tal bimb  0s éallapotban vesszik vagy szedjuk le.

SZARKALAB



- szebb virdgzasa
Sziikséges: kerti ollo.
Ha az elvirdgzott novényt azonnal visszavagjuk, as  zarkalab hamarosan Ujra
kiviragzik.

SZEGFU

- élettartaméanak novelése

Szikseéges: oll6.

A szegf (i és a rézsa vagott viragként nemt (ri egymast, az ilyen csokor hamar

elhervad.
A vagott szegf 0 sokaig szép marad, ha kozvetlenil a szarcsomo fele  tt vagjuk le.
Sziikséges: viz.

Ha a vizet nem cseréljik, hanem csak mindig utanaté  Itjuk, tovabb megmarad a

szegfli a vazaban.

TRAGYAZAS

- egyszer U eszkdzokkel
Szikséges: komposzt, jutazsék.
Ha komposzttal toltott jutazsakot tesziink az 6ntéz ~ ékannaba, kit tind
tragyazoszert kapunk. (A zsak tartalmat hetenként ¢ serélni kell!)
Sziikséges: fahamu.
Az id 6nként a kertben szétszort fahamu nemcsak a csigakat tzi el, hanem idealis tragya is a
talaj és a névények szamara.
Tragyat vagy tragyalét csak nedves és laza talajpa, = mindig kora reggel, kés 6
este vagy borult ég mellett helyezziink ki a kertbe.

TULIPAN

- gyorsabb fejl 6dése, hosszabb élettartama, elhajlott szarak kiegye  nesitése
Szikséges: hideg viz.
Gyumolcsfak alatt rendkivdl jol fejl — 6dnek a tulipanok. Tegyuk a tulipant
tenyérnyi magasan hideg vizzel teli vazaba. Csak es te téltsiink utana hideg
vizet. igy a szara nem hajlik el olyan hamar.
Szikséges: lampa.
Az elhajlott tulipanok ismét egyenesek lesznek, ha a vazat kis id 6re lampa ala
tesszuk.

VAGOTT VIRAGOK



- Szikseéges: hajlakk.
A sok viragport kibocsato virdgokkal sem lesz gond, ha ovatosan kevés hajlakkot szérunk a
viragra.
A vagott virdgot nem szabad napsitéses helyre vagy a radiator mellé tenni,
tovabba huzatba allitani.
Ne tegyink friss virhgot a mar régebben a vazaban| evék mellé, mert az () virdg
hamarabb elfonnyad.

- dpolasa
Szikséges: jégkocka, viz.
Meleg évszakban tovabb tarthatok a virdgok, ha néha  egy-egy jégkockat dobunk a vazéba, a
virdgokat pedig vizzel permetezzik.
Szukséges: fél burgonya, benedvesitett selyempapir.
Az utazast jobban birja a virdg, ha nedves selyempa  pirba csavarjuk, a szara
végeét félbevagott burgonyaba dugjuk.

- kezelése
A fas szaru vagott viragok élettartama megn 6, ha a szar végén lehantjuk a
kérguiket, majd hosszaban bevagjuk.
Szikséges: folydviz, kés.

A lagy szara vagott virdgok sokaig szépek maradnak, ha a szarvéget éles késsel ferdén
levagjuk. A vizbe ér 6 leveleket és mellékhajtasokat vazaba tétel el  6tt tavolitsuk el. A vaza aljat
ne érintseék a viragszarak, mert az akadalyozza a
viz bejutésat.

- vazaban tartdsa
Sziikséges: fehér ruhahoz valé fehérit  6szer, vagy ecet, vagy fokhagymagerezd, vagy csipet
s0, vagy 1 citromszelet, vagy csipet cukor.
A vagott virdgok tovabb szépek maradnak, ha a fenti anyagok kozil valamelyiket a vaza
vizébe tesszuk.

HASZONNOVENYEK

ALMA

- hosszabb eltarthatésaga
Az alma, kdrte stb. hosszabb ideig friss marad, ha leszedés utan még par napig
fliben tartjuk.



BAB

- helyes lltetése, idealis tragyazasa, gyorsabb csi  razasa
Sziikséges: tojashéj vagy fahamu.
A felapritott tojashéj nagyon jo tragya a bab szam&  ra. A frissen belltetett
agyasokat legjobb fahamuval tragyazni.
Szikséges: tej, viz.
Ha a babmagot éjszakara tejes vizbe tesszik, sokkal  gyorsabban kicsirazik.

BORSO

- idealis tragyazasa, gyorsabb csirazasa
Szikséges: tojashéj vagy fahamu.
A szétmorzsolt tojashéj kivalo tragya a borsénak. A fahamu jo szolgélatot tesz
a borsovetésnél.
Szukséges: tej, viz.
A 24 érara tejes vizbe aztatott borsémagok gyorsabb  an csirdznak.

BURGONYA

- tobb termés
Szukséges: tyuktragya.
Az 6sszel kihelyezett, foldbe asott tyuktragya kit~ iné a burgonyaagyas szamara.

CSALAN

- egyszer Ui szedése
Szikséges: gumikeszty (.
A csalant konnyen leszedhetjik, ha alulrdl fogjuk m eg a noveényt. Ha nem akarunk
kockaztatni, akkor legjobban gumikeszty  (vel védhetjik magunkat.

EPER

- nagyobb hozam, idealis vegyes kultlrak
Az eper nagyobb hozamot ad, ha tdbb fajtat Gltettink el.

FEJES SALATA



- jobb fejl 6dése
Szukséges: viz, csomagolopapir.
A fejes salata nem szokik olyan gyorsan a magasba, ha a forr6 évszakban nedves
csomagolopapirral takarjuk le.
A magasra ultetett palanték jobban fejl  édnek és kevésbé rothadnak el.

GYUMOLCSFAK

- jobb és tbbb termése
Szikséges: nyirfalevelek, viz.
Ha a gyiumadlcsfakat 6tszoros higitasu nyirfalevéllév el permetezzik be, nagyon
puha b érii és szép héju gyimolcsok teremnek.

HONAPOS RETEK

- fejl 6dése
Sziikséges: sO.
A hénapos retek jobban fejl  6dik és védett a kartev 6ktdl, ha killtetés el 6tt
kissé megsbzzuk a foldet.

KARFIOL

- izének javitasa, hofehér szine
A karfiol szép fehér szin (i és enyhe iz (i lesz, ha betakaritas el 6tt kb. egy
héttel az also leveleket a virag f6lott 6sszekotjuk  , hogy ne érje nap a
zoldseéget.

KELBIMBO

- jobb ndévekedése
A kelbimbo gyorsabban fejl  6dik és tobb termést hoz, ha az alsé leveleket
allanddan lecsipjuk, mihelyt a r6zsacskak lathatok.

METELOHAGYMA

- tragyazasa
Szukséges: kavézacc.
A t6 koré felllr 6l bekapart kavézacc a legjobb tragya.



PARADICSOM

- Ultetése
Szilkséges: gyufa.
Ha Ultetéskor a nbvény alatt korben gyufakat tesziin ~ k a féldbe, lazabb lesz a
talaj, s jobban védve lesz a ndvény a karosodasokté  |.

- idedlis gondozéasa
Szikséges: fekete m (anyag folia.
Fekete m Ganyag féliaval letakart agyasban gyorsabban érik be a paradicsom.

- védelme
Szukséges: lefolozott tej, viz.
Ha a paradicsomtovet hetente egyszer bepermetezzik  lef6lozott tej és viz
keverékével (1/2 liter tej 4 liter vizhez), jol fej  16dik és védett lesz a
betegségekkel szemben.

PETREZSELYEM

- egyszer Ui gondozéasa
Sziikséges: forrasban lev 6 viz.
A petrezselyem jobban n 6 és kevéshé érzékeny a betegségek és kartev 6k okozta bajokkal
szemben, ha killtetés el 6tt b 6ségesen megontdzzik az agyast forro vizzel.
Szikséges: viz, hagymahé,.
Ha id 6nként hagymahéj lef 6z6tt levét hasznaljuk locsoldviznek, rendkivil szép  en fejl 6dik a
petrezselyem.

REPA

- egyszer Ui gondozasa
Raktarozas el 6tt tekeréssel tavolitsuk el a répa zoldjéet. (Ne vag  assal!)

TOK

- hosszu eltarthatdsaga
Szikséges: méz.
A szaritott tok kevésbé gyorsan zsugorodik ssze, h a kivulr 61 mézzel kenjuk be.
Szukséges: langyos viz, kés.



A kemeény héjua magok, pl. tok, bab, borso stb. magja gyorsabban kicsirazik, ha a héjat kisse
bevagjuk és killtetés el 6tt a magokat 24 érara langyos vizbe
tesszuk.

UBORKA

- gyorsabb csirdzasa
Szikséges: tej.
Az uborkamagok jobban csiraznak, ha ltetés el  6tt legalabb egy napig tejbe
aztatjuk oket.
Szikséges: Uveglapok.
Ha Uveglapokat tesziink a névény ala, nem rothad az ~ uborka, a talaj pedig
meg6rzi a novény fejl 6déséhez szilkséges nedvességet és meleget.

- jobb fejl 6dése, keser liségének megel 6zése
Az uborka jobban fejl 6dik, ha hajtascsucséat az 6todik levél felett mindig
levagjuk.
Sziukséges: langyos viz.
Ha az uborkéat gyakran 6nt6zzik langyos (sohasem hid  eg) vizzel, nem képz 6dik benne keser
anyag.

VOROSHAGYMA

- idealis Ultetése és leszedése
A voréshagyma jobban érik és ellendllébb, ha betaka  ritas el 6tt szaraz talajban
van. A voroshagymat csak napos és szaraz id 6ben szedjuk le. Néhany napra tegyuk
also felével forditva a szaraz foldre, miel  6tt az arnyékba tennénk, hogy
kiszaradjon.

ZELLER

- egyszer U fehéritése, jobb novése
Ha a zeller kb. 30 cm magas, fold felnalmozéasaval v édjuk a levélszarakat a
fényt 6l. Ett 6l szép fehér és j6iz i lesz a zeller.



KARTEVOK ES MAS ,,HIVATLAN VENDEGEK” A
HAZBAN ES A KERTBEN

ALTALABAN

- Szikséges: porszivo.
Ha rendszeresen hasznaljuk a porszivoét, sok kartéko  ny rovart egyszer (ien
eltavolithatunk a lakasbol.
Szukséges: kefe, leveg 6 és nap.
Ha a ruhakat tisztan taroljuk, rendszeresen lekefél  jiuk és a napon
kiszell 6ztetjuk, akkor sokkal kisebb az esélye, hogy kartev 6k aldozatai
lesznek.
Sziukséges: jol f tott helyiség, hideg téli éjszaka.
Sok kartev 6 nem birja a széls 6séges h 6mérsékleteket. Ezért megéri pl. a ruhakat egy hideg
téli éjszakan az udvaron kiakasztani, s aztan jol f  (itott helyiségbe vinni.
A fény sok kartev 6t vonz. Ha ég a villany a szobaban, ne tartsuk nyit va az
ablakokat. Ha a szobaban koér6z 6 rovartél nem tudunk aludni, akkor az a legjobb, ha a
szomszeéd szobaban felgydjtjuk a villanyt.

ATKAK

- Szikseéges: fokhagyma vagy hagyma, viz.
Atkak és gombas betegségek, valamint sokféle karoko  z6 ellen segit a
fokhagymagerezdekb 6l vagy hagymabadl késziilt teaf 6zettel tortén 6 permetezés (10 dkg/10
liter viz).

BABTETU

- Szikséges: kapor.
Ha kapor n 6 a babsorok kozo6tt, nem lesz tet @i a babon.

CSIGAK

- Szikséges: kadvézacc vagy félbevagott burgonya, va gy buzakorpa.
A vagott felével felfelé a foldbe szurt burgonya, k  avézacc- vagy buzakorpahalom odacsalja a
csigakat.
Szukséges: Ures, fél grapefruit vagy narancs, vagy kaposzta-, rebarbara- vagy
salatalevelek.
Ha Ures grapefruit- vagy narancshéjakat félbevagva kiteszlink a foldre, akkor



este konnyen 6sszegy (jthetjik az alattuk lev 6 csigakat.
Kaposzta, rebarbara vagy salata nagy levelei is bet  6lthetik ugyanezt a célt.

CSOTANY

- Szikseéges: uborkahéj.
Ha uborkahéjat tesziink a csotanyok rejtekhelyére, a  kkor elt Ginnek.
Szikséges: sut 6por, cukor.
Ha sut épor és cukor keverékéb 6l készilt csalétket tesziink ki a csétanyoknak,
akkor az elfogyasztas utan szétpukkadnak.

DARAZS

- Szikséges: szalmiakszesz.
Tavol maradnak a darazsak, ha lapos edényekben szal miakszeszt teszink Ki.
Sziikséges: sor vagy gyumolcslé, vagy méz, vagy cuko  r, viz.
Egy, a szabadba kiakasztott, félig sorrel vagy vizz el higitott gyimoélcslével,
mézzel vagy cukorral megtoltott, sz Gk nyaka tiveggel megfoghatjuk a darazsakat.
A darazsféeszkeket mindig este romboljuk szét, mert ilyenkor a darazsak nagy
része a fészekben van és az allatkak kevesbé thmadn ak. A 1690 fészkeket
legjobban t Gzzel, pl. faklyaval rombolhatjuk szét, a féldben le  voéket dntsik le
forré vizzel (védjuk magunkat a csipésekt  6l!).

EGER

- Szikséges: Ures Uvegek.

Ha a veszélyeztetett helyeken nagy, Ures Givegeket & sunk a foldbe gy, hogy az Givegek nyaka
csak kb. 15 cm-re all ki, tavol maradnak az egerek.  (Figyelem:
csapadék utan Uritsik ki és assuk el Gjra az Uvegek  et!)
Sziikséges: fekete ribizli vagy fokhagyma, vagy hagy = ma.

Ha ezeket a nbvényeket termesztjik a kertben, kilon  dsen a veszélyeztetett
z6ldségagyasok korul, akkor nem tAmadja meg ezeket az eger.
Szikséges: kamillalevelek vagy fokhagymagerezdek, v agy diofalevelek, vagy
borsmenta, vagy borékaagak, vagy terpentines rongyo K.

Eltiinnek az egerek, ha a fenti anyagokat bedugjuk az eg  érlyukba.
Szilkséges: gyufa.

Ha lekaparjuk a gyufa els 6 részét és sajtdarabkakkal keverjik dssze, halédlos
csalétket nyertink az egerek ellen.

FEJTETU



- Szikséges: olivaolaj vagy borszesz, vagy sebbenzi  n.
Ha a fejb 6rt ismételten olivaolajjal, borszesszel vagy sebben  zinnel dorzsoljuk
be, eltlinnek a fejtet k.

FONALFERGEK

- a kertben
Szikséges: mustar.
Nem lesznek fonalférgek az epresben, ha mustarn 6 a kozelben.
Szikséges: gesztenye- vagy diofalevelek, vagy zsaly  a, viz.
Eltdnnek a férgek a cserepes névényekb 6l, ha gesztenye- vagy diéfalevelek
fézetének langyos levét hasznaljuk locsoloviznek.
Szikséges: fakorom vagy szivarhamu.
Ha az 6ntdz 6évizbe kevés kormot vagy szivarhamut tesziink, nem le  sznek férgek a cserepes
névéenyekben. Legjobb, ha a viragcserépbe legalulra vékony réteget teszink.

FOLDIBOLHA

- Szikséges: gyufa.
Ha fejjel lefelé gyufakat szlrunk a cserepes novény ek foldjébe, akkor elt Gnnek
a foldibolhak.

FOLDIGILISZTA

- Szlikséges: langyos viz.
A foldigilisztédkat kbnnyen eltavolithatjuk a cserep es névényekb 6l, ha a
cserepet szeléig langyos vizbe allitjuk.

GOMBABETEGSEGEK

- Sziikséges: fokhagyma vagy metél 6hagyma, vagy voroshagyma.

Kevesebb gombabetegség lesz, ha mas névények kdzott fokhagyma, metél 6hagyma vagy
voroshagyma n 6. Ezek a vegyes kultarak hatékony védelmet jelenten ek egerek és csigak
ellen is.

Szukséges: fokhagyma vagy hagyma f  6zete.

Mindenféle nbvény gombas betegsége ellen segit, ha  fokhagyma- vagy
hagymaf 6zettel permetezink.



HANGYAK

- Szikseéges: ecet vagy egy kréta, vagy terpentinola |, rongy.
A hangyak nem jonnek be a lakasba, ha a kiiszobot és  a parkanyokat stb. ecettel vagy
terpentinnel kezeljuk, vagy pl. a fedett teraszt va  stag krétavonallal
valasztjuk el a kertt 6l (id 6nként meg kell ismételni!).
Sziikséges: kavézacc vagy levendula, vagy majoranna, vagy szétmorzsolt
diéfaleveél, vagy szétnyomott paradicsomlevél, vagy citromszeletek.
Eltiinnek a hangyak, ha a fenti véd 6eszkdzoket kihelyezzik.
Szikséges: viz, edény.
Nem lesznek a kerti ebédl 6asztalon hangyak, ha az asztallabakat vizzel teli
edénybe Allitjuk.
Sziikséges: sOr vagy petroleum, lapos edény.
A sorrel, petroleummal vagy hamuzsirral 6sszekevert cukor halalos csalogato
étel a hangyaknak.
Sziikséges: méz vagy cukor, viz, szivacs.
Ha mézes vagy cukros vizbe martott szivacsokat tesz  Unk ki, a hangyak hamarosan
belemasznak. Rendszeresen gy (jtsik dssze és forrd vizben mossuk ki a szivacsokat

HERNYOK

- Sziikséges: ken 6szappan, viz.
Eltdnnek a kertb 8l a hernydk, ha a zoldséget és a bogyos cserjéket
ken 6szappanos vizzel permetezzik be.
Szikséges: kapor vagy kakukkf (.
Ha kakukkflivet Ultetink a zdldségeskert kore, megvé  dik a hernyok ellen.
Kaporral mindenekel 6tt a kaposztalepke (izhet6 el.
Szikséges: metél 6hagyma vagy zeller, paradicsom.
Nem tdmadjak meg a hernydk a kaposztat, ha agyasaba n a fenti ndvények
valamelyike n 6.
Szikseéges: liszt vagy szivarhamu vagy so.
ElGizhetjuk a hernydkat, ha a még harmatos egresbokroka  t stb. liszttel,
korommal, séval vagy szivarhamuval szorjuk be.

KAPOSZTALEGY

- Szikséges: oltott mész.
Ha kevés oltott meszet szérunk az Ultet  6goddorbe, kés 6bb nem tamadjak meg a
kukacok a kaposztat.
Szikséges: fahamu vagy so.
Eltizhetjuk a kukacot, ha fahamut vagy sot szérunk a k&  posztara.



KOLORADOBOGAR

- Szikseéges: torma.
A burgonya kozo6tt név - 6 torma tavol tartja a koloradobogarat, s megakadaly  ozza a
gombasodast.

KULLANCS

- SzUkséges: koréomlakk vagy olaj, csipesz.
A kullancsot egyszer (ien eltavolithatjuk, ha a sziikséges helyeket el  6sz0or jol
beddrzsoljuk kdrémlakkal vagy olajjal és az allatok  at par perc mulva csipesszel
kivesszuk.
Az esetleges sebet fert 6tlenitsik!

KUTYA- ES MACSKABOLHA

- Szikséges: pafranylevelek vagy didlevél, viz.
Eltdnnek a bolhak, ha pafranylevelekkel vagy didlevelek kel dorzsoljik le a
kutyat vagy a macskat. A kutyahazban elhelyezett p4  frany-, ill. didlevél
megel 6zi a bolhasodast.

LEGYEK

- Ha kereszthuzatot csinalunk a szobaban, kimenekil  nek a legyek.
Szikséges: szegf (iszeg, viz vagy fél citrom.
Ha szegfliszeggel megt (zdelt fél citromot vagy vizbe tett szegf liszeget helyezink ki, tavol
maradnak a legyek.

Sziikséges: bazsalikom vagy csalan, vagy diofa, vagy paradicsom.
Eluldozi a legyeket a bazsalikom, a csalan, a diéfa  vagy a paradicsombokor. Ha
nem tudjuk az ablak elé Ultetni  6ket, akkor leveleket, cserjét stb. teszliink az
ablakparkanyokra, s igy tartjuk tavol a lakastol a legyeket.
Szikséges: méz vagy viz, sz ik nyaku palack.

Egyszer Gien elfoghatok a legyek egy vizzel higitott mézzel t  eli, sz (ik nyaku
palack segitségével.

LEVELFOLTOSSAG

- Szikséges: nyirfalevelek, viz.
Az 6tszoros higitasu nyirfalevéllé megakadalyozzaa  levél foltosodasat.



LEVELTETU

- Szikséges: viz.
Erés vizsugarral, szilkség esetén zuhanyrdzsaval egysze  rien eltavolithatdk a
levéltetvek kulondsen azokrél a novényekr 6, amelyeket gyakran szediink. A

kezelést mindig reggel végezzuik.
Szikséges: tej, viz.
Ha az els 6 hajtaskor, tavasszal, tej és viz keverékével perme  tezzik be a
novenyeket, védettek lesznek a levéltetvekt 6l
Szikséges: timso, viz.
Eltdnik a levéltet G és a hernyo stb., ha a bogyos cserjeket tébbszér f  eloldott
timsoval permetezzik meg.
Sziukséges: spiritusz vagy szalmiak, viz.
Péar csepp spiritusszal vagy szalmiakkal lektizdhetju k a levéltetveket, de a
lisztharmatot is.

LISZTHARMAT

- Szukseéges: f 6z6s0, viz.
A lisztharmatot és mindenféle kartékony rovart el tizhetlink sos vizes
permetezéssel (kb. 10 dkg kétliterenként).
Szikséges: fakorom vagy dohany, ken  észappan, viz.
Eltdnik a lisztharmat, ha a ndvényt viz, fakorom vagy s  zivarhamu és kevés
ken észappan oldataval permetezzik be.
Sziikséges: ken 6szappanoldat.
Ha kenészappanoldattal permetezink, sikeresen Iéphetiink fe | lisztharmat ellen.

LOTETU

- Sziikséges: étolaj vagy szappanos oldat, viz.
Eltdnik a Iotet , ha jarataiba étolajat vagy szappanos oldatot ontd nk, majd
vizzel kioblitjuk.

MADARAK

- Szlikséges: petroleum.
A madarak elkerilik a frissen kitltetett f ~ (imagokat, ha kitltetés el 6tt néhany
percre petroleumba tesszik oket.
Szikséges: fokhagymagerezdek.
A széaraz id 6ben kihelyezett, szétmorzsolt fokhagymagerezdek tdv ol tartjak a
madarakat a virdgzo viragagyasoktol.



MACSKA

- Szikséges: viz.
Ha zajjal vagy vizzel zavarjuk el a macskéat, tobbet  nem mutatkozik.
Szikséges: molyzsak.
A macskak tavol tarthatok bizonyos helyekt  6l, ha oda parnahuzatba varrt 2-3
molyzsakot teszink.

MEZE| NYUL

- Szlikséges: mustar.
Ha mustart kevertink az 6ntéz 6vizbe, nem ragjak meg a nyulak a névényeket.
Szikséges: feketebors.
A nyulak elkerllik a névényt, haid énként este feketeborssal szorjuk be.

PATKANY

- Szikséges: klérmész.
Ha klérmészt alkalmazunk, elt {innek a patkanyok.

PINCEBOGAR

- Sziikséges: burgonya, moha, viz, viragcserepek.

Ha nedves mohaval és nagy darabokra vagott burgonya  val megtoltott
virdgcserepeket helyezink el a pincében, akkor azok  ban gy lilnek 6ssze a
pincebogarak.

Szikséges: mész.

Legy 6zzik a pincebogarat, ha porra tort meszet teszink k i a pincében.

POLOSKA

- Szikséges: szalmiakszesz, lapos edény.
Ha egy zart szobaban néhany napig szalmidkszesztte  szlnk ki, elhullanak a
poloskak.

pe

POK



- A pékok elmenekilnek, ha Ujra és Ujra szétrombolj  uk a haldjukat.
Szikséges: egy pohar.
Egy aldjuk tartott poharral konnyen megfoghatjuk és kidobhatjuk a pékokat.

RUHA- ES BUNDAMOLY

- Szikseéges: csalanlevelek vagy pafrany, vagy leven  dulalevelek, vagy majoranna, vagy
citromf G, vagy narancshéj, vagy moly (iz6, vagy mustarmag, vagy mdohany, vagy diolevél és
gézzsak.
Megovjuk a textiliakat a molyragastol, ha a fentia  nyagokkal megtoltott
gézzsakot teszuink a ruhasszekrénybe.
Szikséges: timso vagy egész bors.
Molymentesek maradnak a prémek, ha porra tort timsé  val vagy o6rdlt borssal
szorjuk be oket. Tavasszal a véd 6anyagokat egyszer (ien kirazzuk a prémekb 6l.
Szikséges: Ujsagpapir.
A szényeg ala tett Ujsagpapir hatasos védelem molyok ell  en. (Rendszeresen
cserélni kell!)

SZAZLABU

- Szikséges: répa vagy burgonya.
A kissé kivajt, a kertbe kitett répak és burgonyak alatt nappal szivesen
megbujnak a szazlabuak, innen kénnyen 6sszegy  jthet 6k.

SZOLOTETU (filoxéria)

- Szikseéges: paradicsom.
Ha paradicsomot Ultetiink a sz 616 kéze, elmenekill a sz 6létetii.

SZUFELEK

- Szikséges: bodzalevelek, viz.
Ha a fatargyakat bodzalevél f 6zetével mossuk le, nem fogja kés 6bb megtamadni o6ket a szu.
Szukséges: benzin vagy terpentin.
Ha a fat és kulonosen a furatokat tébbszor benzinne | vagy terpentinnel
kezeljuk, elpusztulnak a szuk.

SZUNYOG



- Szikseéges: szegf liszegpor, gézzsak.
Ha porra tort szegf liszeggel megtoltott gezzsakocskat tesziink a szobaba,
megveédjik magunkat a szunyogcsipésekt  6l.
Dohanyfisttel vagy fustol 6 kerti t Gizzel tavol tarthatjuk testiinkt 6l a
szunyogokat.
Szikséges: gesztenye- vagy diofalevelek, viz, lapos  télka.
Ha éjszakara gesztenye- vagy diofalevélb 6l készitett f 6zettel megtoltétt lapos
talkat teszlnk ki, tavol maradnak a szunyogok.
Szukséges: szegf Uszeg, félbevagott narancs vagy citrom, palinka.

Nem mutatkoznak szunyogok, ha a lakasban egy meleg helyen szegf liszeggel
megt Gizdelt és palinkaval meglocsolt narancs- vagy citrom feleket tesziink ki.
Szikséges: ecet, lapos talka.

Ha kis talkdban ecetet tesziink a szobaba, elmenekil nek a szanyogok.

VAKOND

Sziukséges: molyzsak.
A vakond elhagyja a kertet, ha alagutjaba lyukakat  furunk és molyzsakokat
teszink bele.
Szikséges: terpentin, rongyok.
Ha terpentines rongyokat dugunk a jarataiba, elmene kil a vakond.

SZEPSEGAPOLAS

ARCPAKOLAS

- Altaldban a b ér élénkitésére, nyugtatasara, taplalasara szolgalna k.
Szikséges: haziszer, gyimolcs, gyogyfiuvek stb., min t pakolasalap
Siritéanyag: hint épor, liszt stb.

Higitdbanyag: mas haziszer vagy tea.

Az alapanyaghoz annyi segédanyagot kell keverni, ho gy kdnnyen kenhet &, hig
rantas s driség i legyen. A pakolasok hatbideje altalaban 20-30 perc . B, langyos vizzel
mosandok le.

E koényvben ilyen arcpakolasok talalhatok: Almapakol as, Bananpakolas,

Burgonyapakolas, Dinnyepakolas,
Eperpakolas, Kékszilvalé-borogatas,
Majonézpakolas, Meggypakolas,
Oszibarack-pakolas,
Paradicsompakolés, POrusdsszehuzo
pakolés, Ribizlipakolas,
Salatapakolas, Sargabarack-pakolas,
Sargarépa-pakolas, Séskapakolas,



Spenotpakolas.

ALMAPAKOLAS

- Szikséges: a meghamozott gyimolcs husa lereszelve |, hozzé&: buzacsirat vagy f 6tt

burgonyéat lehet keverni s Uritének, higitani tejszinnel ajanlatos.
Nyugtat, taplal, mindenféle b  értipusra alkalmazhaté.

ARCGOZFURDO

- Szukséges: 2 liter viz, 3 literes fazék fed 6vel, 2 kanal kamillavirag, 1 kanal
édes kdmeény, 3 kanal rozmaring, frottirleped 6.
10-15 perces g 6z06lés szikséges a mitesszerek tisztitAsa el  6tt. 3-5 perces
élénkit 6 hatasu arcg 6zfurd 6.

ARCFESTES

- Szukséges: Sminkbézis: b érapol6 krém, tonik, ampulla vagy habkozmetikum.
Alapozok: tobb szinben, krém, puder vagy kompakt fo rmaban, vagy szinezett
hidratalé krém, arcfesték, arcpir, pader.
Szikséges eszkozok: papir zsebkend 6 vagy kleenex kend 6, vizes szivacs, ecsetek, vatta,
puderpamacs, jol vilagitott helyiség, tukar.
Az arcfestéket soha ne tegye "lazr6zsanak". Satiroz  za el a szem alg, a
halantékra és a ful felé.

ARCFORMA MEGVALTOZTATASA

- Szikséges: a b 6r szinével megegyez 6 alapozd, a b 6r szinénél sététebb alapozé, ab 6r
szinénél vildgosabb alapozo.
A sotét szin kiemel, a vildgos tompit.

ARPA ES JEGARPA

- A szemhéjszél mirigyeinek gyulladasa.
Kezelhet 6: kamillateas borogatassal, tetran szemken  6éccsel, sulyos esetben
szemeészeti beavatkozas szikséges.



BANANPAKOLAS

- Szikseéges: 6sszetdrve a gyumolcs hdsa, joghurt,t  ejfdl.
A faggyutermelést normalizélja, taplal, hidratal.
BOROTVALKOZAS
- tizparancsolata:
1. Tilos szarazon borotvalkozni!
2. A szappanozas puhitja a szalakat, de szaritaa bort!
3. A borotvapamacs puha és j0l fert  étlenitett legyen!
nalja!

4. Mindenki csak a sajat borotva-felszerelését hasz

5. Szaraz bériiek a borotvalkozas el 6tt 1/2 6raval zsiros krémmel kenjék at a

béruket!
6. Erzékeny b ériiek borotvakrémet vagy borotvahabot hasznéljanak!
7. A villanyborotva jobb hatasfokkal m  @kodik, ha after shave-vel keményiti meg
elére a szo6rzetet.
8. Kdzvetlenul borotvalkozas utan fert  6tlenitse a b érét (arcszesz, tonik,
hint 6por)!
9. Az arcb ér taplalaséara a féerfiak is gondoljanak!
10. A borotvalkozas egyik fazisa mindig a hideg viz  es mosés, a b 6r paskolasa,
edzése legyen.

BORKEMENYEDES

- Kezelhet 6: 4ztatassal, lereszeléssel, lekaparassal, kaliszap  panos oldattal,

puhité krémmel.
Szikséges:
fehér viasz 59
gyapjazsir 8¢
koleszterin 29
édesmandula-olaj 20 g
szalicilsav 30
viz 15¢

BORRADIR

- Hazilag is készithet 6.
Szikséges: éleszt 6, buzakorpa, tej.

A pépet szaradas utan puha ronggyal vagy szivaccsal kell led6rzsalni.



BURGONYAPAKOLASOK

- Szikseéges: 2 db megf 6z6tt, hamozott burgonya villaval 6sszetorve, 2 kana |
tejszin vagy tejfol.
Gyulladascsokkent 6, nyugtatd.
Szikséges: 2 db nyersen meghamozott és lereszelt bu  rgonya, 1 tojas sérgaja,
pici méz.
Bértaplald, simitd, nyugtatd.

BUTYOK

- Ajanlatos: gyogycip 0, -betét viselése, butyokvéd 6 (Sholl's), fajdalomcsillapitd
kenodcs (Lidocain), m Utéti megoldas.

DAGADT SZEM

- Szulkséges: borviz vagy langyos kamillatea.

Borvizzel vagy langyos kamillaval atitatott vattdva | borogatjuk a szemiinket.
Sziikséges: 1 db nyersen lereszelt burgonya, 1 kavés  kanal méz, 2 kavéskanal
tejfol.

Osszekeverve pakolasként a szemre helyezziik, fél 6r  aig rajta hagyjuk, majd
lemossuk. Ajanlatos e m Uveleteket sotét szobaban, fekve végezni.

DINNYEPAKOLAS

- Szikséges: a gyumadlcs pépesitett husa, tejfol.
Hidratal, frissit, taplal.

EPERPAKOLAS

- Szikséges: friss, jol mosott gyimaolcs attért leve vagy zuzott husa, félzsiros
krém vagy sz0jaliszt aszerint, hogy széaraz vagy zsi  ros b érre
alkalmazzuk.
Allergias b 6r nem t dri!
Erésen korpas, szaraz, viszket 6 fejb 6rre ajanlhaté.

ERDES BOR



- Altalaban a felkaron és a comb kiils & felén jelenik meg.
Kezelhet 6: furdetéssel.
Szikséges: forro viz, glicerin.

Kezelhet 6: koptatassal.

Sziikséges: meleg édesmandula-ola,j.

10-10 perces &ztatas utan koptatas.

Sziikséges: horzsak 6, durva szivacs vagy kefe, mandulakorpa, marvanypor egyenl 6 aranyud
keverése.
Kezelhet 6: puhitassal.
Sziikséges: Richtofit gydogyndvénykrém, testapolo6 bal zsam.

ERDES, REPEDEZETT KEZ

- bérének edzésére
Szikséges: langyos so6s vizes furdetés, uborkalével vagy iréval valé
beddrzsolés, kézmosas utan alapos leszaritas, kézba Izsam hasznalata.

ERZEKENY BOR

- dpolasa
Szikséges: a tisztitashoz: kamillatea vagy azulénes arcviz, arctej.
Szikséges: a taplalashoz: krémek az alapb  6rtipus szerint.
Langyos borogatasok (kamillatea, borviz stb.)
Szikséges: a pakolashoz: f 6tt €s nyers burgonya, szilva, kdposzta, alma,
blzacsira, tejszin, tej, diszndzsir, olivaola,j.

FAGYDAGANAT

- hazi kezelés.
Sziikséges: hideg-meleg valtakozo furdetés, fagyken  écs bedodrzsolése, kényelmes, meleg
labbeli, napoztatas vagy kvarc.
Orvosi kezelés: révidhullam. Rontgen sugéarkezelés.

FESTEKHIANYOS BOR

- Kezelése orvosi feladat.
Kend 6zéséhez sziikséges: a b 6r alapszinével megegyez 6 korrektor, fixalopuder, nagyitotiukor,
jO vilagitas, sok turelem.



FENYVEDELEM

- Fényvédelemre szorulnak az érzékeny, fehérb  oriek.
Ajanihaté: napfurd 6zés arnyas helyen, kalap vagy naperny 6, fényvéd 6 faktorral készilt
naptejek, (Fabulon) porpuder hasznalata.
Fényvéd 6 pakolas:
Sziikséges: kininbiszulfat, glicerin, viz.
Fényved 6 krém: vadgesztenye-kivonatot tartalmaz6 nappali kr ~ ém, vagy cold krém, vagy
"Akromin" krém.

FOGAPOLASI JOTANACSOK

- - A fogkefe sortéje se puha, se tul kemény neleg yen.
- A fogkefe sz ére ne legyen éles m (ianyag.
- Fogkeféjét hetente aztassa, fert 6tlenitse Neomagnol-oldatba.
- A fogkefét és a fogpoharat minden hasznélat utan alaposan kimosva, jol
szell 6z6 helyen kell tarolni.
- Fogait el 6l-hatul jol kefélje at, vizszintes és fligg  6leges iranyban.
- Az alma ragasa edzi a foghust.
- Ne fogyasszon sok édességet, cukorkat!
- A munka nélkil maradt, keveset rago fogak gyorsan kihullanak.
- A nikotinos fogakat hetente kefélje at szodabikar ~ bodnaval.
- A ragogumi, édesség tobbet art, mint hasznal.
- A tejfogakat is éppugy apolni kell, mint a végleg  es fogazatot.
- A protézis alatt gyorsan romlo ételmaradék sok fe  rtézés alapja.

FOGFEHERITES

- Nikotinos fogakra.
Sziikséges: iszapolt krétapor, 3 %-0s hidrogén-perox  id oldat.
Pépjéevel naponta 5 percig kefélgetjik a fogakat.

FOGKO, NYALKO

- 1. Leoldasa egészséges fogakrol:
Szilkséges: citromlé, szdédabikarbona.
Fogmosashoz.
2. Leoldas m Ufogakrol:
Szikséges: m tfogsortisztito pasztilla, langyos viz.
Hetenkénti aztatas. Csak kils éleg alkalmazhato!



FOGSZUVASODAS

- Alkati hajlam vagy elhanyagolas.
Kezelhet 6: minden étkezés utan szajmosas, naponta kétszer al  apos fogmosas, sok és alapos
ragas, foginy-masszazs.
Szikséges: mirhatinktara, EImex-zselé.
Széjzuhany.
Szikséges: specialis zuhanyozéfej, langyos viz.

FULBEVALO, KLIPSZ

- Alatta a b ér kipirul, viszket, kisebesedik.
Oka lehet: tisztatalansag, kromallergia, ekcéma.
Kezelhet 6: fert 6tlenit 6, tisztitd szesszel, Clorocid ken  6éccsel vagy orvosi
javaslatra mas gyogyszerrel.

GYOGYNOVENYEK

- Regenerald, hamositd hatasu:
Szikséges: feketenadalyt 6, orbancf (.
Fézete: borogatésra, letorlésre, pakolasba.
Hajhullasra ajanlhaté:
Sziikséges: csalan, aprébojtorjan, nyirfa, nyarfa, v adgesztenye.
Tea hajoblitéshez.
Zsiros hajra ajanlhato:
Sziikséges: citromf , csalan, bojtorjan, f (zfa.
Tea hajoblitéshez.
Korpéasodasra ajanlhato:
Szikséges: galagonya, kakukkf .
Tea beddrzsoléshez.

HAJFESTES

- Szukséges: Hajfesték (keverése a hasznalati utasi  tas szerint), ecset
(felkenéshez), szivacs (hajszéle lemosasahoz), 6bli  té-fixalo oldat.
Csak az utann 6tt csikra kell kenni.

HAJHULLAS



- Csak akkor karos, ha tdbb napi 100 szalnal.
Okai: oroklott hajlam, zsiros fejb  6r, gydgyszerek, betegség stb.

Kils 6leg csak a kozmetikai jelleg 1 - id6leges hajhullas kezelhet 6.
Szikséges: hajszesz (vérb 6ségfokozo és hajnovést serkent 6 készitmény)
(Pl. Banfi-hajszesz, Patientia), tirelmes massziroz  gatés, kitartd
kezelés.

HAJMOSASI PRAKTIKAK

- Hajmosas el 6tt mindig alaposan fésuljik ki a hajat.
- Ha nagyon poros, homokos a haj, j6 ha mosas el  6tt kidblitjuk.
- Zsiros hajra sem j6 a sampont toményen a hajra 6n  teni, szaraz hajra pedig
egyenesen tilos!
- Mindig kétszer mossuk, haromszor 6blitstk a hajat
- A legkécoltabb haj is konnyen kibonthaté a hajbal zsammal, vagy ecetes Oblités utan.
- A forré leveg o6vel tortén 6 szaritds nem tesz jot a hajszalaknak.
- A haj, minél tdbbszor mossak, annal jobban zsiros  odik.

HAJSZINEZES

- Szikseéges: hajszinez 6 (hatdid 6 a hasznalati utasitas szerint), 6blit  6-fixald
(hig ecetes oldat).
A hajszinezés minden hajmosasnal ismétlend 6.

HONALJIZZADAS

- Szikseéges: dezodoralo (szappan, hint  dpor, spray, stift), izzadasgatlo krém,
folyadék (Alumol, Rollon, Exodoz).
CsoOkkenthetjik a honaljizzadast a fenti szerek alka  Imazasaval, esetleg
szértelenitéssel is.
A biz0s és szines izzadassal orvoshoz kell fordulni!

KARIKAS SZEMEK

- Szukséges: szemfiird 6, hosszu, pihentet 6 alvas.
A faradt, karikas szemek legjobb gyogyszere az alvd  s. Esetenként kend 6zéssel, korrektorral
palastolhato.



KENDOZES

- Szikseéges: korrektor vagy alapozé (ab  6rnél vilagosabb szin ).
Majfolt, szepl 6, heg, var eltiintetésére alkalmas.
Helyileg alkalmazando, 6vatosan satirozva.

KEKSZILVALE-BOROGATAS

- Szlkséges: frissen készult gyimolcslé, puha rongy , vatta.
Gyulladascsokkent 6, taplalo.

KEZAPOLAS

- Szlikséges: kézapold krém vagy balzsam.
Bortaplalé olaj, ra cérna keszty (i (éjszakara); szilikonolajos kézvéd 6 krém
(munka el 6tt alkalmazva); 70 g langyos viz, 30 g glicerin, 10  csepp citromlé
(kézfurd ének).
Az 4polt kéz titka a krémek, balzsamok rendszeres h  aszndlata. Munkavégzéshez, hazi
munkahoz hasznaljunk gumikeszty (t.

KEZFOLTOK

- tisztitas, eltavolitas
Nikotinfolt
Szikséges: 3%-0s hidrogén-peroxid vagy citromsav al koholos oldata vagy
Szappanszesz.
Gyumadlcsfolt
Sziikséges: citromsavoldat vagy tej és citromlé keve réke.
Tintafolt
Sziikséges: citromsavoldat vagy hypo vagy citromlé.
Festékfolt
Sziukséges: higitd, oldészer, vagy terpentin, vagy b enzin, vagy aceton, vagy
Szappanszesz, vagy paszta + bork ésav (olajfoltra), vagy
natrium-tioszulfat oldat (Jédtinktura foltjara).
Pigmentfoltok
Eltavolitasa csak mélyham leszaritdssal lehetséges. Forduljunk orvoshoz!
Halvanyitadsukhoz sziikséges: citromlé, lereszelt fek  eteretek leve, lereszelt
torma leve.



KEZ 1ZZADASA

- Szikséges: langyos, s0s vizes aztatas, aluminiumk lorid-tartalmua ecsetel 6,
dezodoral6 szappan, "Alumol” ken  écs, gyodgyszeres kezelés.
A fenti szerek rendszeres alkalmazéasaval csokkenthe  t6.
A kéz izzadésa altalaban idegrendszeri eredet (.

KEZVOROSSEG

- Szikséges: valtakoz6 hideg-meleg kézfiird 6 (Sarvari fird okristallyal),
kézbalzsamos masszazs.
Camea kézfinomité bemasszirozva, langyos, kamillate ~ as borogatés.

Fo6tt burgonyat még melegen langyos tejjel péppé kever  ni és a kezet 1/2 éraig e
masszaban tartani. Szilkséges hetente meleg olajjal  atitatni a b ort (étolaj vagy
édesmandula-olaj).

A kézvorosség megakadalyozasara minden kézmosas uta  n krémezzik be Gjra
keziinket.

Ajanlatos még a vérkeringés fokozasara a kéztorna.

KOPASZSAG

- Az elhalt hajszalak csak atultetéssel (m (téttel) potolhatok.
Tippek a kopaszodas elleni kiizdelemhez:
- Hetenként egyszer mosson hajat.
- Fejpbérmasszazs naponta (hajszesszel vagy Diana s6sborsze  sszel).
- Vigyazzon, hogy ne fazzon meg és ne izzadjon meg  a fejb ére.

KOROMBENOVES

- Szilkséges: hosszabb aztatas, pedik (rfelszerelés, fajdalomcsillapito ken  écs vagy spray
(Lidocain), vérzéscsillapito stift, tampon.
Otthoni kezelésnél ajanljuk, hogy a korom elvékonyi  tasa utan emeljuk ki a
ben 6tt részt.

KOROMLAKKOZASI PRAKTIKAK

- Szebben, vékonyabban kenhet 6 a lakk, ha meleg vizfird én picit felmelegitjuk.
- Az els 6 réteg a szintelen kdrémer 6sitd lakkréteg legyen.
- A szines lakkot két rétegben tegyik fel, de csak  alapos szaradéas utan
ismételjuk.



- A lakkréteg szaradaséat nem lehet melegitéssel gyo  rsitani, csak

"szell 6ztetéssel".
- Tartésabb lesz a lakkozas, ha - a teljes szaradas
meg a lakkréteg.
- A kérémlakk szine mindig a szajrdzs szinével harm  onizaljon.
- A beszéaradt lakkot soha ne acetonnal, hanem szint  elen lakkal higitsuk!

utan - hideg vizben edz 6dik

KOROMRAGAS

- Szikseéges: tarnicsgyokéerb 61 f6zott er 6s tea vagy 10 %-0s acetonos kininoldat.
Az oldattal ecseteljik kérminket. Ha valakit e kese  ri iz sem rettent vissza a
koromragastol, az remeénytelen eset.

KVARCOLAS

- Szlikséges: kvarclampa, véd 6szemiiveg.
Praktikus tanacsok:
- Tisztitsuk meg a fényt ad6 csovet és a fényvissza  veré felliletet alkoholos
vattaval. Nagyobb lesz a készulék hatasfoka.
- A kvarcolando b orfelllet teljesen tiszta legyen!
- Gondosan ugyeljink az id 6 és a tavolsag betartasara.
- Maximalis kvarcolasiid 6 15 perc.
Kvarcfénykezelés javasolt:
- Zsiros, pattanasos b 6rre,
- korpas hajra, hajhullasra,
- somorre, erdes b 6rre,
- hamlasztasra, barnulasra,
- D-vitamin-hianyra.
A kezelés tilos:
- bér- és mas betegségek esetén,
- sz6rnovési hajlamnal.

LABGOMBASODAS

- Ajanlatos: fert 6zés elkertlése (strandpapucs), gyakori ecetes labmo  sas, alapos letorlés,
megszaritas, krémek, hint éporok hasznalata (Mycosid,
Mikofen, Fungifen), naponta valtott és fert  6tlenitett cip 6 és zokni,
orvosi ellen 6rzeés.

LABIZZADAS



- Sziikséges: 1 kanal ételecet, 50 Celsius fokos lab  viz, gyogynévényboltban
kaphato "Labapol6 teakeverékb 6l" készitett f 6zet.
A labizzadas megel 6zheté gyapju- vagy pamutzokni hasznalataval.
CsoOkkenthetjuk gyakori labfird  dvel.

KONTAKTLENCSE TISZTITASA

- Szlkséges: tarol6 doboz, tarolo folyadék, tisztit 06 folyadék, fert étlenit 6
szemcseppek, proteintabletta, fiziolégias sooldat.
A kontaktlencse a tisztito folyadékban atmosva Ujra hasznéalhat6 vagy a tarolo
folyadékba visszatehet 6.
Tisztithatjuk a kontaktlencsét agy is, hogy a prote intablettat sooldatban
feloldjuk, majd a lencséket fél oraig benne tartjuk

LEEGESRE

- Szikséges: tejfolos bedorzsoélés, vagy Panthenol h  ab, vagy mészvizes borogatés, vagy
kamilla + zsalyalevélteds borogatas.
Hdélyagok képz 6dése esetén: Irix spray.
Szikséges: 1/4 kg zsiros tehénturo, 3 ev  6kanal tejfol, 1 csomag ledaralt
petrezselyemlevél lesz (irt leve. Alsol ken écs.
Leégett arcra pakolasként alkalmazzuk.

LUDTALPBETET

- Szlikséges: soshorszeszes bedorzsolés, PED aerosol  os labfrissit 6 spray,
kényelmes cip 6.
A o ludtalpbetét egyeéni épités U, méretre késziilt.
Fertétlenitését ugy végezzik, mint a cip 6ét. Ajanlatos allando hasznélat
mellett évente megemeltetni.

MAJONEZPAKOLAS

- Szikséges: 1 tojassargaja, 2-3 csepp citrom, 10-1 5 csepp olivaola;.
Még a teljes szaradas el 6tt mossuk le b 6, langyos vizzel. Szaraz b 6érre
ajanljuk. Hasznalata taplalja, simitaa b 6rt.

MAJFOLT



- Belbetegség kisér 6 tunete. Forduljunk orvoshoz!
A terhesseégi majfolt altalaban visszafejl ~ 6dik, ha nem, hazilag kezelhet 6.

MEGGYPAKOLAS

- Szikséges: a gyumdlcs lesz (irt leve, tehéntard.
Nyugtat, taplal, hidratél.

MELL RUGALMASITASA

- 1. Zuhanymasszazs
Szikséges: hideg viz, kézi zuhanyoz0, szivacs vagy =~ mosdokeszty .
A viz h édmérséklete: langyos, majd hideg legyen.
Reggel és este végezzik a zuhanymasszazst.
2. Bedorzsolés
Sziukséges: Diana sosborszesz, kAmforszesz, tonik, k  ollogén, elasztinemulzid.
A bedorzsolést hidegen végezzik.
Hatasa edzi, er 6siti a mellizmokat.
3. Torna
Célja: a mellizmok er 6sitése, a testtartas javitasa, a vérkeringés fokoza sa, a
dekoltazs rancosodasanak megel 6zése.
Gyakorlatok: karkorzes, karlendités, fekv ~ 6tamasz, sulyzézas, uszas,
expanderezeés.

NAPOZAS

- Fortélyai:
- A bérnek 5-8 napra van sziiksége ahhoz, hogy megfelel 6 festékanyagot
termeljen.
- A napozas kezdetben 10-15 perc, kés 6bb 1/2 6ra lehet.

- Minden b ér csak addig tud barnulni, amennyi festékanyagot a szervezet tarol.
- Seqiti a barnulast, ha sok piros gyimoélcsot, karo  tinban gazdag sargarépat és
sult tokot fogyasztunk.

- Csak smink nélkuli, tiszta b  6rrel napozzunk.

- Napozés alatt tilos a kélni és a szesztartalmi ko ~ zmetikumok hasznélata.

NORMAL BOR

- dpolasa
Szikséges:
1. a tisztitashoz: viz, szappan, arcviz.



2. az apolashoz: hidratald krém (nappalra), vitamin  os krém (éjszakara).
3. a pakolashoz: uborka, @szibarack, szilva, dinnye, taro, tejfol,
tojassargaja, méz.

NYAK APOLASA

- Szikséges: b 6rtaplalé, ranctalanito krem.
Napi 5-10 perces masszirozas: irdnya a ful felé, az  allcsont felé.
Laza simito, Utdget 6 mozdulatokkal.

NYAKPAKOLASOK

- Szukséges: lenmagliszt vagy mag, vagy buzacsira,  vagy sz0jaliszt, vagy
sz6jabab, 2 dl tej.
2 evoékanal magot vagy lisztet a tejpen megf 6zink. Melegen a b érre rakjuk, fél
ora mulva lemossuk. Ranctalanito hatasu.
Szikséges: 2 6szibarack, 1 tojassargaja, 1 mokkaskanal méz.
A gyumodlcs huséat 6sszetorve, a tojast és a mézet be  lekeverve, vastagon tegyik felab 6rre.
Minimum fél 6raig hagyjuk a b  ériinkon. Taplalé hatasa.
Sziikséges: uborkalé, citromlé.

A kinyomott uborka levéhez 3-4 csepp citromot teszl nk, azzal a nyakat
rendszeresen attorolgetjuk (vattatamponnal). Haszna  lata udit, frissit, fehérit.
Szikséges: ranctalanitd, b  6értaplald, vitaminos krém, 2 csomagnyi

petrezselyemlevél, 1 dl forro tej, gézcsik, kotéz  6polya, torulkoz 6.
Esti furdés utan a krémet a nyak b 6rébe masszirozzuk. A leforrazott
petrezselymet kih (ilésig a tejpen megéaztatjuk, majd lesz (irjuk és a gézcsikot
ezzel atitatjuk. Erre a borogatésra jon a kétéz  6pdlya és lazan a tortlkéz 6. E
dunszt reggelig maradhat. Reggel hideg borvizzel mo  sakodjunk meg. Feszessé, simava teszi
a bért.

NYAK RANCOSODASA

- Megel 6zhet6: egyenes "bliszke" fejtartas, lapos fekhely, kispar na a tarké alatt.
Alvas kozben karjaink ne legyenek a fejunk felett.

NYAKTORNA
- Ajanlott: csigolyameszesedéskor, faradtsag esetén  , az agy vérellatdsanak
fokozasara, a nyak rdncosodasanak megakadalyozasara
Gyakorlatok: fejkorzés, fejforditas, fejbillentés, allemelés.

Szukséges: napi 5 perc.



OSZIBARACK-PAKOLAS

- Szikséges: a gyumdolcs leturmixolt leve, tejpor, b 6rtaplald zsiros krém.
Mindenféle b ortipust taplal.

OSZULES

- Ellene megbizhato recept nincs.
Ajanlatos az étrendben B-vitamint (éleszt  6), vasat (s6ska) és jodtartalma sot
fogyasztani.
Az 6sz haj szép csillogé fehér lesz, ha hajmosasnal az  utolsé 6blitést hig
kékit 8s oldattal vegezzuk.

PARADICSOMPAKOLAS

- Szilkséges: friss paradicsomlé, tehéntaré vagy f 6ttt burgonyapép.
Hasznélata frissiti, tapléljaab 6rt.
A paradicsomot 6nmagéban "érlel  6nek" a sz 6rtlisz 6gyulladasra szoktak alkalmazni.

POLUSOSSZEHUZO ARCSZESZ

- Szikséges: csalanlevél (széaritva a gyogynovenyszaki  zletekben kaphatd), 70 %-0s
alkohol (amelyben a levél egy hétig azik), viz (fel  e-fele aranyban a
lesziirt alkoholhoz téve).
A kevereéket arctisztitas utan hasznaljuk.
Hatasa: fert étlenit, 6sszehuz, edz.

POLUSOSSZEHUZO PAKOLAS

- Szikséges: 1 tojasfehérjéb 6l felvert hab, kevés éleszt 6, mentolos fogpaszta.
A pépet szaradas utdn b 6, hideg vizzel lemossuk. Zsiros, mitesszeresb  6rre
ajanljuk.

REPEDEZETT KOROM

- 1. Apolasara
Sziikséges: langyos olajfird 6 vagy attorlés.



1 ampulla A-vitamin-olaj, 1 ev 6kanal étolaj vagy olivaolaj.
2. Ecseteléshez
Szikséges: 5 %-0s csersavoldat.

RIBIZLIPAKOLAS

- Sziikséges: lesz rt ribizlilé és friss tej egyenl 6 aranyban 6sszekeverve.
A ribizlipakolas frissiti, 6sszehuzza, taplalja az arcb ért.

RITKA VAGY HIANYOS SZEMOLDOK

- Szlikséges: a sz orzet szinével egyez 6 szemceruza (fekete, szirke, barna stb.), kiskefe,  tukor.
Apr6 vonalkékat festve a résekbe, a kefével elsatir  ozva poétolhatok a nem létez 6
szélak.

RUZSFOLT ELTAVOLITASA

- Szukséges: mososzer, viz, hypo.
Moshato6 fehérnem (ibél.
Szukséges: paraffinolaj, benzin vagy zsirfolttiszti ~ to.
Borr6l vagy nem moshatd ruhanem  Girdl.

RUZS TARTOSITASA

- Szikseéges: papirzsebkend 6, konturceruza, sz4jrazs, porpuder vagy hint  épor, szajfény -
szajmez.
Technoldgiai sorrend: a szaraz szajszéleket kontiro  zzuk, majd rizsozzuk. Papir zsebkend &6be
"beleharapjuk" a felesleget. Atptuderezés utan Gjra razs és ra a szajfény kerdl.

SALATAPAKOLAS

- Sziikséges: a salata nyersen leturmixolva, tejszin  , tojasséargaja.
Széraz b érre javasoljuk.
Hatésa: taplalo, ranctalanito, frissit 6.

SAROK KERGESEDESE

- Szikséges: szarvasfaggyt 100 g



szalicilsav 60

Diachylon ken 6cs 100 g
szalicilsav 10g

étolaj.
A keverékeket melegen, borogatasnak hasznaljuk.

SARGABARACK-PAKOLAS

- Szikséges: a gyumolcs villaval 6sszetdrt hasa, te héntaro.
Hidratalja, taplalja, nyugtatja az arcb  6rt.

SARGAREPA-PAKOLAS

- Szilkséges: a répa tisztitva, lereszelve, kevés va j vagy margarin.
Puhito, regenerald, taplalé hatasu. Vigyazat! Szine  zi a bért, ha sokaig rajta
hagyjuk!

SIRAS

- Szlikséges: teakeverék, szakboltokban kaphaté szem  vidito f (i teakeverékb 6l.
Boérapol6 krém, specidlis szemranckrém (Helia-D, Fabul  on stb.).
A konny "a lélek tisztitoszere", de a siras kivoros iti a szemet.
Kezelhet 6: szemfiird ével, borogatéassal, Gtdget 6 masszirozassal.

SMINKFORTELYOK

- A kozmetikai ampulla felét a smink el ~ 6tt a tiszta b érbe masszirozzuk, a
maradékot dsszekeverjuk az alapozoéval. Tartésitiaa  sminket és satirozhato
lesz az alapozo.

- A szem alatti "karikakra", arnyalt részekre ésa  mélyilt barazdakra fehér
folyékony sminkbézist teszilink, vagy az alapozét ezz el vilagositjuk.

- A kipirult b &rre, rezes orra a klorofiltartalma zdld hab a jo sm  inkbazis,
mert tompitja a vorés b  érszint. (Fabulon tinihab).

- Erdekes fény-arnyék hatasok érhet 6k el a gyongyhéaz szin (i alapozdkkal és
sminkszerekkel.

- A fiatalos, élénk arcfestés mindig egy arnyalatta | vilagosabb a b 6r eredeti
szinénél.

- A nyak r6zsaszines alapozéasa felderiti az arcot.



- Az alapozokrémb 6l nyomjunk a tenyeriinkbe amennyi szikséges. A test melegét atvéve igy

konnyebben bedolgozhato.

- Az alapozo felrakésat kezdjik pettyenként az allt ol felfelé haladva a

homlokig. Minden szin felrakhat6 egyszerre, s utana dolgozzuk Ossze.

- Az asvanyvizzel vagy szddavizzel nedvesitett sziv  accsal konnyedébben lehet az alapozot
elosztani a b érfelszinen.
- Nedvesitett szivaccsal a pudertisa b  érre lehet nyomkodni, ekkor tartosabb
lesz az alapozas.
- A porpudert b 6ségesen tupfoljuk bele a kész sminkbe, s a felesleg et puha
ecsettel seperjuk le.

SOSKAPAKOLAS

- Szlkséges: a leforrazott z6ldség turmixolva, buza  csira vagy buzakorpa, tej.
Osszehlzo, sebgyogyito, taplalé hatasu.

SPENOTPAKOLAS

- Szikseéges: a zdldség leve (nyersen turmixolva vag y féve, lesz lirve), burgonya nyersen
reszelve.
Hatdsa: hamképz 6, sebgyodgyulast el 6segit 6, nyugtato.

SZAGTALANITO FURDES

- Szikseéges: 1-2 Burofix tablettat feloldunk a lang  yos mosdo- vagy furd dévizben.
Az izzado b érfellletet aztatjuk.

SZAKALMERGEZES

- Okai: kiborotvalas vagy fert 6zés, szérszalalandves és ennek begennyesedése.
Tilos: vakarni, dorzs6lni, borotvalni!
Kezelhet 6: fert 6tlenit 6 ecseteléssel (szalicilos alkohol, jodtinktara vagy
Casteffani oldat), ken 6ccsel (Tetran), hint éporral (sebhint éporok).

SZAJSZAG

- Okozhatja: étel, ital, dohanyzas, rossz fogak, ge  nnyes mandula,
anyagcserezavar, bel- és homlokiregi betegségek.
Kezelhet 6: mentolos szdjpasztilla, szagtalanitd szajspray, s  zajvizes Oblogetés,



fogmosas, Hipezol tablettas fert  6tlenit 6szeszes gargarizalas, a
betegség megsziintetése.

SZARAZ BOR APOLASA

- Szikseéges:
A tisztitashoz: lagy viz (szappan tilos!), arctej v agy krém, alkoholmentes
tonik.
Az apolashoz: zsiros és félzsiros krém, arcolaj, sz emranckrém.
A pakolashoz: ribizli, sargabarack, alma, salata, s  argarépa, tejszin, taro,
tojasséargaja, méz, olaj, vaj.

SZARAZ SZAJSZEL

- Szlikséges: ajakkrém (Helia-D) vagy sz  6l6zsir, 2 kavéskanal tarokrém, 1
mokkéaskanal méz.
Sportolasndl, berepedezéskor naponta tobbszér, bema  sszirozva.
Pakolas hetenkeént kétszer. A pakolast fél 6ra malva lemossuk.

SZARAZ, TOREDEZETT HAJ

- SzUkséges: 2 tojasséargaja, 4-5 csepp ricinusola;.
Mosaséra vagy pakolasnak ajanlhaté.

SZEMFURDO

- faradt, meger Oltetett szemre
Sziikséges: szemoblit 6 pohar, mosdotal, kamillatea (atsz  (irve) vagy 3 %-0s
borviz, vagy szemvidito f (i tedja, vagy buzaviragtea.

A télba hajolva "pislogjunk” a poharba. Utana lekét ve pihentessik a szemet.
Szukséges: teakeverék (kamillavirag, buzavirag, sze  mvidito f G, keskeny atif G,
cickaf G, papsajtlevél egyenl 6 aranyu keveréke).

A teakeverék f 6zetéb 6l langyos borogatassal parakotést készitlink.

SZEMOLDOKSZEDES

- Szikséges: krém, vattatampon, j0l zar0 sz ércsipesz, kamillatea.
Krémes vattatamponnal felallitjuk a szalakat. Egyen  ként, a ndvekedés iranyaban hirtelen
mozdulattal kihtizzuk. Kipirulas esetén borogatjuk.



SZEMPILLAK FESTESE

- Szikseéges: szempillaspiral vagy kefés szempillafe  sték (tus vagy lakk).
TartOs lesz a festés, ha zsirtalan a szempilla, vag y ha kdzben atpuderezzik.
A "MOSKAZA"-ban lev 6 szérocskékkel hosszitani is lehet a pilldkat. EI  6bb a

végeket, majd - szaradas utan - at o6tél festjik at a szempillakat, majd

szétkefeéljuk.
A festéket eltavolithatjuk szappanos vizzel, vagy a  rctejes vattaval.
A festékek lehetnek: feketék, barnak, kékek, zéldek , lilak.
SZEMUVEGFORTELYOK

- - Orrnal, halantéknal szorit, voros foltot okoz, ha rossz a szemiveg fekveése.
- Ha a fémrészek alatt piros, viszket 6 folt jelenik meg, valészin (leg
krémallergia az oka. Cseréljuk ki a keretet.
- Péaréatlanito spray-vel kezelt szemiiveg télen is bi  ztonsaggal viselhet 6
hidegben-melegben.
- A mianyag lencsét szarazon soha nem szabad tisztitani, csak langyos vizzel.
- A szinezett, nagyobb szemuiveg takarja a szem alat  ti taskakat.
- A zsiros b 6rok savas kiparolgasa megszinezi a fémkereteket.
- Erzékeny, vékony b ériiek ne hordjanak fémkeretes szemiiveget, mert
talpacskakkal tapad az orra, mert "feltori"ab  6rt.

SZEMVISZKETES, -KONNYEZES

- Oka lehet: idegen test, allergia, smink, rosszs zemiveg, szembetegség.
Kezelhet 6: szemflrd 6, gyogyszerek.
A szem torlése mindig az orr felé, befelé, a kbnnyc  satorna felé térténjen!

SZEPLO

- Szlkséges: specialis fehérit 6 krém (gyogyszertari vagy Exotic, vagy Caola),
vagy 10 csepp citromlé, 1 kdzepes uborka lereszelt hasa, vagy 3 %-0s
hidrogén-peroxid, krétapor vagy Pomorin fogkrém, re szelt feketeretek

vagy uborkalé, vagy ribizlilé, vagy paradicsomlé.
Megel 6zés: fényvéd 6 szerekkel (I.: Fényvédelem).
Halvanyitas: krémmel, pakolasokkal, ecseteléssel.



SZOLARIUM

- Szikseéges: egy UV-A fényt szolgaltatdo cs  6rendszer, ez lehet falra szerelhet 6
vagy agy.
Ellenjavallata nincs.
Kezelési id 6: altalaban 1/2 6ra.
Csak a b ér barnulasat segiti el 6, mas egészségugyi hatasa nincs.

SzZOKITES

- Szlikséges: 5-15 %-0s hydrogén-peroxid, 2-5 csepp  szalmidkszesz, porsampon.
Amikor habosodni kezd, a sz 6ros b érfelszinre kenjik fel, 10 perc malvab 6
vizzel lemossuk.
A vékonyabb szélakhoz (pl. bajusz) a gyengébb, vast  agabb szalakhoz (pl.
labszar) az er 6sebb hidrogén sziikséges.

SZORTELENITO GYANTA

- Szikséges: feny égyanta 50 dkg
méhviasz 25 dkg
nyeles melegit 6edény, lapos fakanal (kever olapat).
Lassu t Gzon "6sszeérleljuk" az anyagokat és testmelegen fel  hasznaljuk.

SZORVESZTOK

- Szikséges: m Uanyag szivacs, mosdoétél, hideg ecetes viz.
Kémiai sz 6rtelenit 6k, folyékony, krém vagy tejszer (i emulziok.
PL.: "Mell" (K ébanyai Gyogyszeraragyar).

TESTSZAG

- Fokozaodik: testsulyfelesleg, fizikai munka, pszic hés hatas, egyes betegsegek
kovetkeztében.
Nem akadalyozhato meg illatositok hasznalataval!
CsoOkkenthet 6: rendszeres tisztalkodassal (szappannal, meleg viz  zel), fehérnem (i, ruha s (i
valtogatasaval, szell 6ztetéssel (szoba, ruha,
bérfelllet), izzadtsdggatlo kozmetikumokkal (hint ~ épor, spray).



TESZTAPAKOLAS

- Szikséges: 1 gombdcnyi kelt tészta, 1 csomag zdld  petrezselyem apréra vagva vagy darélva.
A "zold tesztat" b 6rre formalva hagyjuk megkelni.
Erzékeny b érre: nyugtat, ranctalanit.

TYUKSZEM

- Szukséges: alapos kiaztatas, felpuhitas, tydkszem  irté ken écs (PED).
Tylkszemtapasz (naponta cserélve), Ujra kidztatjuk, a tyukszemet steril
eszkdzokkel kivagjuk, kikaparjuk.
Ujraképz 6dés megel dzésére: tyikszemgy (irii, bérpuhité balzsam (PED), kényelmes cip 6.

UBORKAPAKOLAS

- Szukséges: a meghamozott uborka almareszel  6n lereszelve, hidratalé krém vagy éleszt 6 és
joghurt keveréke.
Osszehuzo, hamképz 6, regenerald hatasu.

VISSZERTAGULAT

- Ajanlatos: rugalmas gumiharisnya viselése, aldba  k felparnadzasa éjszakara;
naponta 8-10 perces masszazs, bokatdl a sziv felé;  este
langymeleg-hideg valtakozé labfird  6; orvosi ellen 6rzés.

Nem ajanlatos: szoros harisnyagumi, fehérnem G, forré furd 6, sok napozas vagy szolarium,
szortelenités (gyantazas, epilalas)!

VIZHOLYAG

- Szlkseéges: steril t U, steril gézlap, b 6rvago ollo, superseptyl sebhint  épor,
gyorstapasz.
A képz 6dott vizhdlyagot jol megnyitjuk, fert  étlenitjuk, bekotjuk. A kotést
gyakran cseréljuk.
Sziikséges a tisztitashoz: szappan, meleg-hideg viz,  mosdokeszty (, alkoholos
arctonik.
Az apolashoz: mandulakorpa, éleszt 6 és joghurt keveréke, 6sszehuz6 hatasu szesz vagy
paszta, kéntartalmu, antiszeptikus hint ~ épor.
A pakolashoz: narancs, meggy, uborka, citrom, banan , SOska, éleszt 6,
tojasfehérje, iro, joghurt.



ZSIROS, KORPAS HAJ

- Szikséges: szaraz sampon, sz 6rkefe.
Két hajmosés kozott, 2-3 naponként ismételhet 6.
Kamilla- vagy bojtorjankivonatil sampon.
"Detergens sulfuzotum™ néven a gyégyszertarakban ka phat6 hajmoso szer, amelyet a
masodik mosas utan 1/2 oréat a hajon hagyunk, majd | edblitjik.

EGESZSEG ES JO KOZERZET

ALACSONY VERNYOMAS

- Szikséges: uromf G, rozmaring, bazsalikom, borsikaf {, koriander, méz.
Készitsunk teat iromf U, rozmaringlevél, bazsalikom, borsikaf @ és koriander
keverékéb 6l. Mézzel édesitve ezt igyuk viz helyett.
Mozogjunk annyit, amennyi jélesik.

ARANYER

- Szikseéges: zsalya, cickafark, csalan, kamilla.
Legfontosabb, hogy tartsuk tisztan, WC utan feltétl enul mosakodjunk meg alul
Is.
Készitstink Ul 6furd 6t zsalya, cickafark, csalan és kamilla felhasznélas  aval.

ARCGOZOLES

- Szikseéges: kakukkf , zsalya, fodormenta, rozmaring.
Tegyunk 1 liter vizbe 1-1 ev 6kanalnyi kakukkfuvet, zsélyat, fodormentat és
rozmaringot. Forraljuk fel és 5-10 percig maradjunk alatta.
Szaraz bér esetén a kezelés utan b éven krémezzik be az arcunkat.

BORGYULLADASOK
- Szikseéges: paradicsom vagy nyers krumplireszelék, vagy 1-2 gerezd fokhagyma,

mogyoronyi zsir.
Gennyes pattanasok érlelésére hasznéljunk paradicso  mot vagy nyers
krumplireszeléket.



1-2 gerezd fokhagymat mogyoronyi zsirral keverjunk 0ssze és kenjuk be vele a
gyulladt b ért.
Sziikséges: kamilla, zsalya, borokabogyo, borsmenta, viz, 3-4 csepp alkohol,
csukamajolaj.
Aprora orolt (kavédaraloban) kamillat, zsalyat, borékabogyd  t és borsmentat
vizzel, 3-4 csepp alkohollal és csukamajolajjal kev  erjink el péppé. Ezt kenjik
a hdmmal fedett b 6rre, 5-10 percig tartsuk rajta.
Készitstink furd 6t: cickafark, ezerjof (i, bazsalikom és kamilla beledztatasaval.
Szikséges: torma, burgonya, nadalyt 6.
1 evékanal tormat 1 dl vizben &ztassunk egy éjszaka. Al esziirt Iéhez keverjunk
attort burgonyét és 5-10 percre tegyuk a gyulladtb  6rre.
Az dsszezuzott feketenadalyt 6-gyokeret és -levelet vizzel 6sszekeverve, ruhaba k  6tve tegyuk
a gyulladt testrészre.
Sziukséges: alkohol, szalicilsavas puder.
Legfontosabb a rendszeres tisztalkodas, furdés utan szérazra torolni és
bepuderezni a labujjak kbzét. Hasznos az alkoholos letorlés utan a
szalicilsavas puder.
A gyoégyszertarban kaphato ken  6csok valamelyikét érdemes hasznalni, nehogy bereped  ezzen
a bérunk.

DARAZSCSIPES

- Szikséges: vorbéshagyma vagy krumpli, vagy ecet és méz.
Vegyuk ki a fullankot és szoritsunk r4 egy felvagot  t voréshagymaét.
Tegyunk ra egy félbevagott nyers krumplit.
Miutan kivettik a fullankot, ecet és méz keverékéve | kenjuk be.

EGESI SERULES ES EGYEB SERULES

- Szikseéges: hideg viz vagy sargarépa, vagy ezerjoéf i és feketenadalyt 6, vagy jod.
Legfontosabb, hogy foly6 hideg vizzel h  {itsik mindaddig, amig kellemetlennek
érezzuk.
Kezeljuk sargarépa levével a sebet, hamar rendbe fo g jonni.
Készitsuink forrazott ezerjof (ibdl és feketenadalyt 6bdl keveréket, ha leh (ilt,
mosogassuk napjaban tobbszor az égett fellletet.
Tartsunk mindig otthon jédot, kotszereket és ragtap aszt.

EMESZTESI ZAVAROK

- Szikseéges: ezerjof ( vagy anizsmag, levendula, zsélya, iromf G, kakukkf G és
rozmaringlevél.
Vegylnk egy teaskanalnyi ezerjofuvet, forrazzuk le 1-2 deci vizzel, ha



langyosra h (ilt, kortyolgatva igyuk meg.
Készitsiink az alabbi névényekb &l teat: anizsmag, levendula, zsélya, tromf (i,
kakukkf @ és rozmaringlevél. Készitsink nagyobb mennyiséget €s napi
folyadéekszikseégletiinket ezzel poétoljuk.

ETVAGYJAVITO

- Szikseéges: vorésbor vagy borsikaf (i, fodormenta, izsépf ( és rozmaring, citrom.
Minden f 6étkezés el 6tt igyunk meg félpoharnyi vordsbort.
Készitsunk teat borsikaf (i, fodormenta, izsépf G és rozmaringlevél keverekéb él.
Lehet 6leg csak citrommal izesitsik.

FAGYAS

- Szlikséges: fagyken 6cs vagy csalanlevél, bor vagy f  6tt krumpli.
A gyogyszertarakban kaphat6 fagyken  6csok jot tesznek.
A labfird 6t melegitsik fokozatosan csalanlevélforrazattal. |y yunk szép lassan
lélekmelegit 6nek forralt bort vagy egy kis pélinkat.
Osszetort, meleg f 6tt krumplival borogassuk be fagyott végtagjainkat.

FEJFAJAS

- Szikséges: hideg vizes ruha vagy jég, krumpliszel  etek vagy mentolos balzsam és ola;.
Segithet, ha esziink egy keveset vagy pihentunk. Azi s lehet, hogy egy kavé vagy tea segit.
Migrén esetén tegyunk nyers krumpliszeleteket a hal ~ antékunkra.
A Herbaria-uzletekben és a gyogyszertarakban kaphat 6 viethami mentolos
balzsammal és olajjal dorzsoljik be a homlokot ésh  alantékot.

FELFUVODAS

- Szuikséges: fokhagyma.

Hajlamossag esetén kertljik a puffaszto ételeket. N aponta egyliink meg 1-2 gerezd
fokhagymat, ha zavar az illata, petrezselyemmel sem  legesiteni tudjuk.
Eteleinket az alabbi f (iszerekkel izesitsiik: levesbe lestyan, bazsalikom;

fézelékbe kapor, majoranna.

FOGFAJAS

- Szlikséges: sosborszesz vagy borsmenta, zsalya €s kamilla.



Dorzsoljuk be a fajdalmas fog koruli inyrészt sésbo rszesszel.
Készitsiink 6bloget 6t 1-1 evékanal borsmenta, zsalya, kamilla és 2-3 dl viz
forrdzatabol. Langyosra h lve dblégessink. A rossz fog sok betegség okozoja
lehet. Ahogy tehetjik, forduljunk fogorvoshoz.

FOGINYGYULLADAS

- Szikséges: sosborszesz vagy kamilla, borsmenta, z  sélya.
Hasznos lehet sdsborszesszel bedorzsolni. Fogkeféve | vagy az ujjunkkal naponta haromszor
dorzsoljuk at.
Készitslink ecsetel 6t 1-1 kiskanal kamilla, borsmenta, zsélya forrdzata  bal, fél
orankeént alkalmazzuk.

FULFAJAS

- Sziikséges: meleg so.
Feltétlenll orvoshoz kell fordulnunk, addig is tart suk melegen zacskoéba kotott
meleg soval.

FURDES

- Szukséges: borsmenta, kakukkf , lestyan, petrezselyem, zsalya és rozmaring vagy k  amilla,
édes kdmény, levendula és zsalya.
Aprora vagott borsmentat, kakukkflivet, lestyant, pe trezselymet, zsélyat és
rozmaringot tegylink vaszonzacskéba és dobjuk a fird 6vizbe.
Készitsiink témény forrazatot kamilla, édes komeény, levendula és zsalya
keverékéb 6l és ezt ontsuk a furd 6vizbe.

GYOMOR- ES BELHURUT

- Szlkséges: afonyabor vagy ezerjof i, cickafark és kakukkf @ vagy Unicum.
Készitslink afonyabort az alabbiak szerint: 1 kg 6ss  zezuzott &fonyabogyd + 1 kg cukor + 2
liter viz.
Lezért Uvegben kb. 15 napig hagyjuk forrni. F  (iszerezéséhez hasznaljunk kdményt, kaprot,
petrezselymet, vaniliat.
Készitslink teat 1-1 kiskanal ezerj6f 1, cickafark és kakukkf @ keverékéb ol.
Igyunk naponta 1/2 deci Unicumot.



GYOMORFAJAS

- Szikséges: koromvirag, pemetef (i, kalmosgyoker, ezerjof U, vadf i, levendula, méz vagy
macskagyokeér, vidraf G és tarnicsgyoker vagy Unicum.
Készitsink teat az alabbi névenyekb 6l: kéromvirag, pemetef G, kdlmosgyoker,
ezerjof U, vadf G, levendula.
Langyosra h (itve, mézzel izesitve kortyolgassuk.
Tegylnk macskagyoOkeret, vidraflivet és tarnicsgyoker et az el6z6 keverékhez.
Igyunk meg 1/2 deci Unicumot.

GYOMORSAVHIANY

- Szukséges: vorosbor, citromos limonadé, paradicso m, vagy citromf @ és tromf @, vagy
angelikagyokér, bor6kabogyo, édes komény, kalmosgyo kér, vagy savanyu kdposzta vagy
kovaszos uborka leve.

Etkezés el 6tt fogyasszunk el egy kis pohar szaraz vagy félszar  az vorosbort, ha
ezt nem tehetjik, egy kis poharnyi citromos limonad ét vagy paradicsomot.
Vegyunk egy-egy kiskanalnyi citromflvet és Gromfuve t, forrazzuk le 2 dl vizzel
(allds kozben neéha kavarjuk meg).

Az ételek elkészitésekor hasznaljunk angelikagydker et (martas), borokabogyoét
(fézelék, hasok), édes koményt (leves, f  6zelék, hus), kdlmosgydkeret
(gyumodlcslevesek, gyimolcssalatak).

Egylnk egy kis savanyu kaposztat, de még jobb, ha a levét isszuk meg.
Nyéaron a kovaszos uborka levét ajanljuk.

GYOMORSAVTULTENGES
- Szikséges: tej vagy krumpli, illetve krumpliptré, vagy zsalya, meéz, vagy
sérgarépa.

Izgatd hatasi f Giszerek fogyasztasa tilos! Ugyeljiink, hogy sose legy  en lres a
gyomor. Igyunk tejet, ez a legkivalobb savk6zémbosi 6.
Nyers krumplilé vagy tejes krumplipiré is igen hata Sos.
Vegyink 1-1 ev 6kanalnyi anizsmagot és zsalyat és 1/2 liter vizzel  forrdzzuk le.
Sziirés utan mézzel izesitve viz helyett ezt igyuk.
1-2 sargarépat kevés vizben f 6zzink meg és torjik 6ssze, esetleg a nyers
sargarépalé is kit (iné savk6zombaosit 6.

HASMENES

- Szlkséges: afonyalevél, kapor, citromhéj vagy cso  koladé, illetve dupla kave,
citrom vagy rizs.
Legfontosabb, hogy tartsunk 1-2 diétas napot, de a folyadékpotlasrol ne



feledkezziink meg!
Készitsiink afonyalevélb 6l, kaporbdl, citromhéjbdl teat, es izesités nélkdl
igyuk meg.
Egylnk fekete csokoladét vagy igyunk meg egy dupla kavét (ha belecsavarunk egy fél
citromot, még jobb hatast ériink el!).
Két ev ékanalnyi rizst f 6zzlnk meg fél liter vizben, af 6zélé igen kivald
hasfogo.
Eteleinket f (iszerezziik enyhén, egyiink kortét vagy almat.

IDEGESSEG, GYOMORFEKELY

- Szikséges: macskagyokér, komlovirag, citromf (G, édes gyokér, koriandermag,

csipkebogyo vagy tok, vagy nyers krumplilé, vagy ka Imosgydkeér,
anizs, édes gyokér, ezerjof 1, 6sszetort borokabogyo.
Kdvessiunk el mindent annak érdekében, hogy megszint  essik a kivalté okot.
Prébaljuk figyelminket masra terelni: olvassunk, to rnazzunk, fussunk,
sétaljunk, esetleg langyos vagy hideg vizzel zuhany  ozzunk le.
Levezetésil készitsuk el az aldbbi "csodaszert": 1- 1 kiskanal macskagyokeret,
komléviragot, citromfiivet, édes gydkeret, koriander magot, csipkebogyoét dntsiink le forrd

vizzel, 10-15 perc allas utan izesitsik, lassan kor  tyolva igyuk meg.

Biztos siker.
Ne fogyasszunk er 6ésen fliszeres ételeket, viszont egyunk gyakran sult tokot.
Ugyeljiink arra, hogy ne legyen ures a gyomrunk (tej , keksz, seqit).
Igyunk reggel éhgyomorra félpoharnyi nyers krumplil evet (reszelékb 6l

kipréselve) két hétig.
Készitslink forrazatot kdlmosgyokérb  6l, anizsbdl, édes gyokérb 6l, ezerjof (ibol és dsszetort
borokabogyobdl. Ezt igyuk viz helyett.

[ZULETI ES IZOMFAJDALMAK

- Szikséges: fokhagymaszar, vagy ecetes ruha, vagy  rozmaring, kakukkf G és zsalya, vagy
reszelt krumpli, vagy torma, vagy csalan, vagy petr  ezselyem,
zsélya, borokabogyo és anizsmag.
Készitsunk furd 6t fokhagymaszarbal.
Borogassuk be fajdalmas testrészeinket ecetes ruhav  al.
Oroljuink aprora (kavédaraléval) rozmaringot, kakukkf Uvet és zsalyat. Keverjuk
el annyi vizzel, hogy pépet kapjunk. Ezzel borogass  uk be a fajdalmas részeket.
Nyers reszelt krumplit tegyunk fajdalmas izileteink  re. 10 perc utdn mossuk le.
2 evOkanal reszelt tormat 1-2 ev 6kanal ecettel keverjink 6ssze, és borogassuk
be f4j6 izmainkat.
Petrezselymet, zsalyat, 6sszetort borOkabogyot és &  nizsmagot kossiink egy
vaszonzacskoba, dobjuk a fird 6vizbe és alaposan nyomkodjuk ki. 10-15 percig tljun  ka
kadban.



[ZULETI GYULLADAS

) - Szlikséges: soshorszesz.
Ugyeljink arra, hogy fajdalmas testrészeink egyenle  tes h émeérsekleten legyenek (ne érje
héingadozas). Dorzsoljuk be a fajdalmas részeket sosb  orszesszel.

JO KOZERZET

- Szukséges: fokhagyma, cékla, méz.

Nagyon fontos a sokoldall, rendszeres taplalkozas. A betegségek megel 6zése
érdekében fogyasszunk minden nap 1-2 gerezd fokhagy = mét (ez az egyik
legfontosabb egészségmeg 06rz6 ndvény), igyunk minden nap félpoharnyi céklalevet mézzel
édesitve (testiink védekez 6képességét fokozza).

KALAPKURA MEGFAZAS ELLEN

- Szlkséges: forralt bor.
Egy j6 alapos flrdés utan agyban igyunk meg 3-5 dI mennyiség U flszerezett
forralt bort. Ne hagyjuk kih  Glni!

KERINGESI ZAVAROK

- Szikséges: rozmaringtea.
Fogyasszunk rendszeresen rozmaringteat, ez altalaba  n sziver 6sit6 és javitja a
vérkeringést.

KOHOGES

- segitéseére és csillapitasara
Szikséges: kamillatea, diapulmon, vagy kakukkf (i, borsmenta, illetve fodormenta, majoranna,
pemetef (4, szappanf U, zsalyalevél, méz, citrom, vagy
teakeverék, vagy kohogéscsillapito tapasz, vagy méz  , torma.
Kamillateas diapulmonos inhalélas "séator" alatt.
Vegylnk 1-1 kiskanal kakukkfiivet, borsmentat vagy f ~ odormentat, majorannat,
pemetefivet, szappanflvet és zsalyalevelet.
3 csészényi forrd vizzel 6ntsuk le és 10 perc mulva mézzel, citrommal izesitve
igyuk meg.
Kaphato Herbaria-lizletekben és gyogyszertarakban k6  hogés elleni teakeverék, probaljuk ki
aztis.



Ragasszunk este a mellkasra kohogeéscsillapito tapas  zt.
1 evékanal mézzel 1 ev 6kanal tormat keverjink dssze €s napjaban tobbszor
nyalogassunk bel éle.

LAZCSILLAPITAS

- Szikseéges: izzasztd tea vagy h  (itd furd 6.

38 fokos testh 6meérséklet alatt elegend 6 egy izzaszto tea, amelyet akacvirag,
bodzavirdg, harsvirag, édes gyokér, kamilla és vidr  afii keverékéb 6l készitsink
el, izesitsik mézzel és citrommal, és melegen igyuk  meg.

Az izzaszto tea utan bujjunk agyba és nyakig takar6  zzunk be.
38ifok folott vegyink h  (té furd 6t, amelyet kb. 32 FCelsius fokos vizzel kezdjlink
és fokozatosan h (itsiik le, ameddig birjuk. Ugyeljiink, hogy ne legyiink sokaig a
hideg vizben.

LEEGES, NAPSZURAS

- Szlikséges: ken 6cs vagy tejfol, izzaszto tea vagy vizes ruha.
Leégés ellen kit (iné kendcsot készitenek patikaban.
A leégett b 6rt Gvatosan kenjik be tejféllel. Kezelés utan igyun k meg egy
izzaszt6 teat és fekudjunk le egyet aludni.
Napszuras esetén menjink sotét szobaba, borogassuk be magunkat vizes ruhaval és
aludjunk egyet. Amennyiben nem sz  {innek meg a panaszok, forduljunk orvoshoz.

MAGAS VERNYOMAS

- Szikseéges: fokhagyma vagy levendula, borékabogyo, szarkalabvirag, buzacsira,
fehérfagyongy, zsurlof (4, galagonya és didfalevel.
Fontos a sGban szegény, enyhén f (iszerezett étrend. Fontos a rendszeres, de nem
meger dltet 6 mozgas.
Egylnk rendszeresen fokhagymat, ha lehet, leginkabb nyersen (salataban,
piritoson), illatat a petrezselyem semlegesiti.
Aztassunk be este 1-1 kiskanalnyi levendulat, borok  abogyo6t, szarkalabviragot,
blazacsirat, fehér fagyongyot, zsurloflvet, galagony  at és diofalevelet 1/2 liter
vizbe, reggel forraljuk fel és viz helyett ezt igyu k.

MASNAPOSSAG

) - Szlikséges: jeges toml 6 vagy tej, illetve sor vagy langyos viz.
Ebredés utan, ha nagyon faj a fejiink, a kavéivas me llé egy jeges toml 6t tegylink ra (ha nincs,
egy zacsko tej is megteszi).



Az érzekeny gyomrot kezelhetjik egy pohéarka tejjel vagy sorrel.
Zuhanyozzunk le alaposan, lehet 6leg langyos vizzel, dorzsoljuk at magunkat
alaposan torulkéz ovel.

NATHA ELLEN

- Szikséges: 1 citrom leve, méz.
J6 kdzérzetiink meg 6rzese érdekében tavasszal és 6sszel minden nap csavarjunk egy citrom
levét egy poharba, dntsik fel mézzel, és kanalazzun  k tébbszoér bel 6le.

RANDULAS, FICAM

- Szikséges: fokhagymaszar vagy ecetes vizes, illet  ve 6lomecetes borogatéas, vagy zsalya,
ezerjof Ui és csalan.
Készitsunk fokhagymaszarbol f  6zetet, ezzel borogassuk be a megrandult
testrészt.
Egyszer (i ecetes vizes vagy 6lomecetes borogatas is nagyszer (.
Készitsliink forrdzatot zsalya, ezerjof (i és csalan keverékéb 6l.
A megpuhult ndvényi részekkel is beborogathatjuk f&  jos végtagjainkat.

SZARAZ KOHOGES

- Szukséges: zsir vagy torma, vagy viethami mentolo s olaj.

Kenjuk be a mellkast és a hatat zsirral és csavarju  k be. A gyerekeknél
eléforduld kruppos kéhdgésnél nyissunk ablakot, és aho gy lehet, forduljunk
orvoshoz.

Készitsunk forro vizet, tegylink bele 1 ev  6kanal tormat és hajoljunk fole.
Hasonl¢6 inhalalast készithetlink, de a vizbe tegylink  viethami mentolos olajat.

SZEMOLCS

- Szulkséges: eltavolitasa, ha sziikséges, orvos fela  data; megpréobalkozhatunk a vérehullo
fecskef G szardnak sarga nedvével kezelni a szemdlcsot,
sokan alkalmaztak sikerrel.

SZEKREKEDES

- Szikseéges: rostos ételek vagy rostos Udit  6italok, vagy mustarmag, vagy
6szibarack, szilva vagy tea.



Az emeésztést tartsuk rendben rostos ételek fogyaszt  aséval (buzacsira,
blazakorpa, zabpehely).
Ebredés utan rostos idit  éitallal kezdjiik a napot.

Naponta 3 x 1 kiskanal mustarmagot szétragas nelkal nyeljink le.
Nyéaron egyink &szibarackot, szilvat, télen ezekb 6l készult lekvart.
Készitslink teat az alabbi névényi részekb  6l: cardomoni-mag, koriander,
szennalevél, kutyabengekéreg, szappangyoker, fehérm  alyva, kamilla.

SZUNYOGCSIPES

- Szikseéges: borogatas vagy fehér razokeverék, vagy = szdédabikarbonas viz.
Tegylnk ra h (sité (enyhe ecetes) borogatast. Kenjuk be gyogyszertarb  an kaphat6 Solutio
Zinci Ayuosa-val (fehér razokeverék).

Furddjunk meg szdédabikarbonas vizben.

TESTSULYCSOKKENES

- Szlikséges: fogyaszto tea.

Mozogjunk sokat és valtoztassunk az étrenden. Préba  ljuk ki a
Herbaria-lzletekben és gydgyszertarakban kaphaté fo  gyaszto teékat.
Készithetlink sajat kez (ileg is fogyaszto teat az alabbiakbol: szenna, anizs

komeény, cickafark, zsalya, kutyabengekéreg.
Aztassuk egész éjszaka a névényeket, reggel forralj  uk fel és leh (ilés utan
izesités nelkl igyuk.

TOROKFAJAS

- Szikseéges: fokhagyma, torma vagy cickafark, borsm  enta és zsalya.
Valoszin dleg valamilyen fert 6zés az oka.

2-3 gerezd fokhagymat préseljink dssze, keverjik el 1 evékanalnyi reszelt
tormaval és 1 dl vizben aztassuk fél érat. Majd ak everékkel gargarizaljunk
orankeént.

Vegylnk 1-1 ev 6kanalnyi cickafarkot, borsmentat és zsalyat, forraz ~ zuk le 2 dI

vizzel és lefedve h (itsiik le melegre. Ezzel gargarizaljunk félorankeént.

TOROK- ES MANDULAGYULLADAS

- Szikséges: 1 tojassargdja, 1 kanal méz, 1 dl forr  alt tej.
Kdssik be a nyakat meleg séllal, és az el 6zdéekben leirtak szerint jarjunk el.
1 tojassargéjat 1 kanal mézzel 1 dl forralt tejpen  keverjink el, melegen lassu
kortyokban biztos sikert hoz!



Hazipatikdban nélkulozhetetlen névenyek, névényi ré  szek és
egyebek:

Anizs
Bazsalikom
Borsikaf
Borsmenta
Cékla
Cickafark
Citrom
Csalan
Ezerjof G
Edes gyokér
Edes kémény
Fokhagyma
Kakukkf G
Kamilla
Krumpli
Lestyan
Macskagyokér
Majoranna
Méz
Mustarmag (ha lehet, kerti)
Paradicsom
Rozmaring
Sargarépa (vagy fodormenta)
Torma
Unicum
Vietnami balzsam/olaj
Zsalya
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